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So vielseitig wie das Leben ist, so individuell ist auch das Alterwerden. Deshalb bietet die
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Jiirg Bachmann

Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser

War das der Sommer? Wirklich? Viele von uns, die ihre Ferien vorsichtshalber in
der Schweiz verbrachten, werden ihn in gemischter Erinnerung behalten. Kaum
zwei Tage hintereinander schones Wetter. Kaum Planungssicherheit fiir Ausfliige
und sonstige Aktivitdten. Ein typischer Sommer fiir Garten und Balkonien. In der
Hoffnung, der nachste moge wieder freundlicher werden.

Nun scheint die Sonne herbstlicher, die Tage werden kiirzer und ich freue
mich, dass Sie unser neuestes Heft in der Hand halten. Wir haben wieder Themen
zusammengetragen, die Sie hoffentlich interessieren. Mit Forschung, Kunst, Di-
gitalem und Dialog zwischen den Generationen beschéftigen wir uns dieses Mal.

Im Sommer gaben Pro Juventute und Pro Senectute zum ersten Mal eine
gemeinsame Medienkonferenz. Anton Schaller hat sie besucht und den beiden
Présidentinnen anschliessend Fragen gestellt. Thre Antworten finden Sie im
Heft. Die ehemalige Bundesrétin und heutige Pro-Senectute-Prisidentin Eveline
Widmer-Schlumpf sagt stellvertretend: «Es gilt, bei Generationenthemen gemein-
sam dafiir einzustehen; im Alltag aber mit seinen Starken im vollen Einsatz fiir
die jeweilige Generation zu stehen.» Ein guter Ansatz fiir tragfdhige Losungen.

Forschung im Bereich von Medizin und Pflege bildet einen weiteren Schwer-
punkt. Linus Baur wirft einen Blick auf ausgezeichnete Leistungen am Universi-
tatsspital Ziirich und Esther Egger berichtet {iber Telemedizin. Sie beleuchtet auch
das Spannungsfeld zwischen Nutzen und Ethik beim Einsatz von Pflegerobotern.

Der Kunstherbst wartet schon: Linus Baur stellt die Ausstellung in der Fonda-
tion Beyeler in Basel vor: noch nie wurden so viele Werke von Francisco de Goya
im Ausland gezeigt. Und wer sich mit dem grossen Schweizer Kiinstler Max Bill
beschiftigen will, hat im Zentrum Paul Klee in Bern Gelegenheit dazu.

Ums Thema Covid herumzukommen, ist fast nicht moglich. Ende Juni be-
suchte ich den Mobile World Congress in Barcelona. Diese Neuheitenveranstal-
tung fiel letztes Jahr aus und fand heuer abgespeckt und hybrid statt. Ich nahm
real teil und war beeindruckt von den Sicherheitsmassnahmen. Das Eintritts-
ticket gab es nur auf dem Handy. Und freigeschaltet wurde es — trotz Impfung —
von Tag zu Tag nur nach einem neu absolvierten Test. Dieses Prozedere empfand
ichnichtals Schikane, sondern als zusétzliche gesundheitliche Sicherheit, die mir
die Veranstalter boten. Im Heft lesen Sie, was ich dort sonst noch gelernt habe.

Ich wiinsche Thnen eine spannende Lektiire bei unserem bunten Mix.

I len

Jiirg Bachmann
Herausgeber
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[nstitutionen rucken
naher zusammen

Pro Juventute und Pro Senectute forderten an einer gemeinsamen Medienkonferenz eine Nach-Corona-

Strategie fiir Jung und Alt. Sie wollten damit den sozialpolitischen Anliegen beider Generationen gréssere
Prasenz und Nachachtung verschaffen. Was ist daraus geworden? ANTON SCHALLER

Frau Barbara Schmid-Federer: Sie sind Prasidentin der
Pro Juventute Schweiz. Sie sind mit Eveline Widmer-
Schlumpf, der Prasidentin der Pro Senectute, am
17.Juni 2021 gemeinsam aufgetreten. lhre Forderungen
waren unmissverstandlich. Wie hat die Politik darauf
reagiert?

Es gab gute Reaktionen auf unser Zusammentref-
fen. Es war uns wichtig, gemeinsam hinzustehen und
den Generationendialog vorzuleben, gemeinsam eine
Nach-Corona-Strategie zu fordern. Es gibt zu dieser
ersten Forderung bereits erste Schritte: Der Kanton
Zirich und der Kanton Wallis starken nun die Kinder-
und Jugendpsychiatrien. Im Nationalrat wurde die
Forderung unterstiitzt, die psychischen Folgen der Co-
rona-Pandemie auf Kinder und Jugendliche zu unter-
suchen.

Geniigt das?

Nein. Wir fordern vor allem mehr Gehor fiir die
Anliegen der jungen Generation. Kinder und Jugend-
liche haben in dieser Krise bewiesen, dass sie als Teil
der Gesellschaft Verantwortung iibernehmen, und
sich solidarisch gezeigt. Nun miissen wir ihnen alle zu-
horen, auf ihre Bediirfnisse eingehen und sie in die
Strategie fiir die Zeit «danach» einbeziehen.

Sie fordern gemeinsam eine tragfdhige Altersvorsorge.
Welche Eckpunkte stellt Ihre Organisation in den Vor-
dergrund?

Fiir uns steht im Vordergrund, dass es rasch eine
abstimmungsreife Vorlage gibt, welche die Anliegen
der jungen Generation mitberiicksichtigt. Je spéter die
Massnahmen zur Sicherung des Gleichgewichts der
AHV wirksam werden, desto schwieriger wird es, das
Versprechen einer angemessenen Altersvorsorge fiir
die kiinftigen Generationen einzuhalten. Auch hier
gilt: Der Schliissel fiir mehr Generationensolidaritét
ist der Einbezug der Jungen. Darum setzen wir uns fiir
das Stimmrechtsalter 16 ein. Dadurch erhielten die
Stimmen der Jungen mehr Gewicht. Aktuell liegt der
Wiéhlermedian in der Schweiz bei 57 Jahren.

Und im dritten Anliegen stellten Sie die Forderung auf,
dass es eine nachhaltige Umweltpolitik im Sinne aller
Generationen braucht. Was muss man sich darunter
konkret vorstellen?

Die UN-Kinderrechtskonvention garantiert je-
dem Kind das Recht auf Leben und auf angemessene
Lebensbedingungen. Dazu gehort auch eine intakte
Umwelt. Die Schweiz hat die Konvention 1997 ratifi-
ziert und sich damit verpflichtet, auch dieses Kinder-
recht umzusetzen. Der Umweltschutz ist aufgrund des
jahrlichen Jugendbarometers eines der Top-3-The-
men, das junge Menschen in der Schweiz derzeit be-
schéftigt. Auch bei der Umweltpolitik gilt es vor allem,
die Stimmen der Kinder und Jugendlichen abzuholen
und ihre Forderungen ernst zu nehmen.

Sie haben bereits im Friihjahr einen «Corona-Report»
publiziert, in dem Ihre Organisation auf die Betroffen-
heit der Jugendlichen einging. Sind aufgrund der Er-
kenntnisse in der Politik Veranderungen eingetreten?
Nimmt man die Jugendlichen jetzt aus lhrer Sicht erns-
ter?

Dank unserem Engagement hat der Bundesrat in
der zweiten Welle reagiert und die Schulen nicht ge-
schlossen. Das Parlament sprach sich fiir die Erh6hung
des Kinderrechtskredits aus. Und dank des Corona-Re-
ports war das Thema in den Medien und kam auch bei
der Politik an. Trotz dieser ersten positiven Reaktio-
nen erhalten Kinder und Jugendliche immer noch we-
niger Gehor fiir ihre Anliegen. Wir sind deshalb daran,
die neuesten Erkenntnisse in einem nachsten Report
zusammenzutragen und so weitere Grundlagen fiir
eine Nach-Corona-Strategie anzubieten.

Wie ist lhre Organisation durch die Corona-Krise ge-
kommen? Was ist die wichtigste Erkenntnis daraus?

In diesen unsicheren, unrealen Zeiten waren un-
sere kostenlosen, vertraulichen Angebote bei der Tele-
fonnummer 147 fiir Kinder und Jugendliche und die
Elternberatung gefragter denn je. Wir haben daher
unser Angebot angepasst, mehr Moglichkeiten ge-



schaffen, mit uns zu chatten. Wir haben Extraschich-
ten fiir die Beraterinnen und Berater eingefiihrt. Weil
viele Veranstaltungen nicht mehr wie geplant stattfin-
den konnten, disponierten wir rasch um, organisier-
ten unsere Elternveranstaltungen zu Medienkompe-
tenz und Finanzkompetenz fortan online. Fiir das
Bewerbungstraining gingen wir mit einem Schutz-
konzept in die Schulen.

Sollen alle Jugendlichen, gleich welchen Alters, ge-
impft werden? Sollen die Jugendlichen selber ent-
scheiden konnen, ob sie sich impfen lassen oder nicht?
Kinder und Jugendliche haben geméass UN-Kin-
derrechtskonvention das Recht, ihre Meinung frei zu
bilden und zu &dussern — das gilt auch fiir das Thema
Impfen. Wenn ein Kind urteilsfahig ist und sich fiir
oder gegen das Impfen entscheidet, ist dies von den Er-
wachsenen zu akzeptieren. Die junge Generation hat
unter den Einschrankungen im Sozialleben nachweis-
lich stérker psychisch gelitten als andere Bevolke-
rungsgruppen. Die Chancengerechtigkeit hat sich zu-
dem verschlechtert. Kinder aus benachteiligten
Bevolkerungsgruppen sind stérker betroffen. Es ist
also auch im Interesse der psychischen Gesundheit
und der Chancengerechtigkeit von Kindern und Ju-
gendlichen, dass die Impfkampagne voranschreitet
und es zu keinen erneuten Einschrankungen kommt.

Und als letzte Frage: Eine engere Zusammenarbeit,
letztlich gar eine Fusion im Sinne eines Generationen-
vertrages zwischen jungen und dlteren Menschen,
der Pro Juventute und der Pro Senectute, hatte doch
etwas Faszinierendes?

Wir alle waren einmal jung, wir alle werden élter.
Je nach Alter stehen andere Fragen, Bediirfnisse und
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Herausforderungen im Vordergrund. Beide Organisa-
tionen haben ihre Berechtigung und ihre Zielgruppen.
Esbraucht vor allem den Dialog. Der Generationendia-
log ist ein fortwahrender Auftrag. Und den bin ich als
Présidentin von Pro Juventute sehr gerne bereit, wei-
terzufithren und auszubauen.

Frau Eveline Widmer-Schlumpf: Sie sind Prdsidentin
der Pro Senectute Schweiz. Sie haben, wie Barbara
Schmid-Federer, an der Medienkonferenz eine Nach-
Corona-Strategie gefordert, welche alle Generationen
einbezieht. Was ist in der Zwischenzeit passiert?

Uns war es wichtig, vor den Sommerferien ein ge-
meinsames Zeichen fiir einen gesunden und nachhal-
tigen Generationenzusammenbhalt zu setzen. Pro Se-
nectute wird sich weiterhin fiir eines ihrer obersten
Stiftungsziele, den Erhalt des Generationendialogs,
einsetzen. Noch richtet sich der politische Fokus ein-
deutig auf die epidemiologische Lage, was wichtig ist.
Denn eine gesunde Gesellschaft und Wirtschaft
braucht in erster Linie gesunde Menschen. Pro Senec-
tute beobachtet deshalb die aktuelle Impfbereitschaft
der gesamten Bevolkerung mit zunehmender Sorge.

So sind wir auch im engen Austausch mit den
Bundesbehorden. Aktuell vor allem auch mit dem
Bundesamt fiir Gesundheit, um mit unseren Schutz-
konzepten wieder mit der dlteren Bevolkerung aktiv
zu werden.

Welche Forderungen haben Sie an die Politik?

Pro Senectute ist es wichtig, das Miteinander im
Blick zu haben. Denn nur mit einem funktionierenden
Generationendialog bestehen politische Geschéfte an
der Abstimmungsurne. Es braucht fiir alle Generatio-
nen ausgewogene Entscheide. Denn dies hat die Pan-

Barbara Schmid-Federer (55), Stiftungsratsprasidentin Pro Juventute, war CVP-Nationalratin von 2007 bis 2018.
Eveline Widmer-Schlumpf (65), Stiftungsratsprasidentin Pro Senectute, war Bundesrdtin von 2008 bis 2015.
Alle Bilder: zVg
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pa fiir Kinder
und Jugendlich

Barbara Schmid-Federer: Die Anliegen der Kinder
brauchen mehr Gehdor.

demie gezeigt: Wir konnen miteinander, als Gesell-
schaft, gemeinsam viel durchstehen und einander
durch schwere Zeiten helfen. Diese Solidaritét gilt es
von der Politik zu unterstiitzen.

Sie fordern gemeinsam eine tragfahige Altersvorsorge.
Welche Eckpunkte stellt Ihre Organisation in den Vor-
dergrund?

Die Altersvorsorge ist ein tragendes Element der
sozialen Sicherheit, bedarf aber dringend einer Re-
form. Es gilt, schnell nachhaltige und fiir alle Alters-
gruppen faire Reformen der AHV und der beruflichen
Vorsorge auf Kurs zu bringen und gerade in Letzterer
den Frauen Aufmerksamkeit zu schenken, haben diese
doch nach wie vor grosse Beitragsliicken und somit fi-
nanzielle Engpéasse im Alter hinzunehmen. Pro Senec-
tute steht hinter den drei Kernelementen der Vorlage:
Flexibilisierung des Referenzalters, Erthohung des Re-
ferenzalters flir Frauen sowie gezielte Ausgleichs-
massnahmen fiir die Ubergangsjahrgénge.

Und im dritten Anliegen stellten Sie die Forderung auf,
dass es eine nachhaltige Umweltpolitik im Sinne aller
Generationen braucht. Was muss man sich darunter
konkret vorstellen?

Gerade eine nachhaltige Sicherung der Sozial-
werke bedingt einen verantwortungsbewussten Um-
gang mit den endlichen Ressourcen und eine solidari-
sche Haltung zwischen den Generationen. Somit ist es
fiir unsere Organisation zentral und selbstverstand-
lich, dass fortlaufend die Rahmenbedingungen so
angepasst werden, dass sie den heutigen und kiinfti-
gen Generationen eine Zukunftsperspektive in einer
intakten Umwelt geben.

Sie sind bereits im Friihjahr 2020 Kooperationen mit
Grossverteilern eingegangen, um den dlteren Men-
schen das Einkaufen in der Zeit der Pandemie zu er-
Lleichtern. Ist die Aktion nachhaltig, iiber die Pandemie-
Zeit hinaus?

Der fiir die Krisenzeit der Corona-Pandemie kon-
zipierte Einkaufsdienst Amigos, hat hervorragend
funktioniert und einen sicheren Einkauf und einen so-
zialen Kontakt wéhrend einer Notzeit ermoglicht.
Diese unbiirokratische Soforthilfe hat uns gezeigt,
wenn es darauf ankommt, spielt die Solidaritat {iber
die Generationengrenzen hinaus. Darauf miissen wir
aufbauen. Der Einkaufsdienst ist im Moment nicht n6-
tig, kann aber bei Bedarf jederzeit reaktiviert werden.

Zu Beginn der Pandemie sind die iiber 65-Jahrigen be-
sonders geschiitzt worden. Pro Senectute hat sich da-
gegen gewehrt. Nachtrdglich hat sich doch der Schutz
als zwingend erwiesen?

Es ging darum, dass eine starre Altersgrenze der
Individualitat der gesundheitlichen Verfassung nicht

Pro Juventute begleitet Kinder und ihr Umfeld, bietet
Beratungen an, unterstiitzt Kinder und Jugendliche im
kompetenten Umgang mit den Medien und engagiert
sich gegen die Jugendarbeitslosigkeit.
www.projuventute.ch

Pro Senectute begleitet und berat Seniorinnen und
Senioren und ihr Umfeld. Mit Dienstleistungen und
vielfdltigen Angeboten unterstlitzt sie die dlteren
Menschen in allen Belangen. Sie betreibt 130 Bera-
tungsstellen in der Schweiz.



gerecht wird. Zudem gab und gibt es keine Evidenz fiir
die Altersgrenze 65. Erwiesen ist, dass das Immunsys-
tem ab dem 50. Altersjahr abbaut. Wir von Pro Senec-
tute sind der Uberzeugung, dass es nicht geht, einfach
alle Menschen eines bestimmten Alters abzustempeln
und ihnen soziale Kontakte zu verwehren. Es geht
auch darum, allen dieselben Chancen zu ermogli-
chen - ob Jung oder Alt.

Das Impfen schiitzt vor allem auch die dlteren Men-
schen; die Impfquote ist bei ihnen hoch. Dennoch gibt
es unter ihnen auch Impfgegner. Was unternimmt die
Pro Senectute, um Skeptiker zu iiberzeugen?

Als grosste Altersorganisation sehen wir es als
unseren Auftrag, die Faktenlage zu erklaren. Dabei ist
und bleibt es wichtig, jede Person auf allfdllige Risiken
abzuklaren. Im Hinblick auf die vielen Entbehrungen,
die alle zum Schutz der besonders von Corona geféhr-
deten Menschen auf sich nahmen - insbesondere eines
Grossteils der élteren Bevolkerung —, ist die Impfung
ein Beitrag zur generationeniibergreifenden Solidari-
tat. Mit der Impfung schiitzen die &lteren Menschen
nicht nur sich selbst, sondern auch ihre tdglichen Kon-
takte wie ihre engsten Angehorigen und oder das
Pflege- und Betreuungspersonal.

Eveline Widmer-Schlumpf: Die Altersvorsorge muss
dringend reformiert werden.
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Wie ist lhre Organisation durch die Corona-Krise ge-
kommen? Was ist die wichtigste Erkenntnis daraus?

Dank des grossen Einsatzes der 24 kantonalen
und interkantonalen Pro-Senectute-Organisationen
haben wir sehr schnell gesehen, wo welche Soforthilfe
und Unterstiitzung notig waren. Es entstanden innert
kiirzester Zeit diverse Hilfsangebote. Dazu gehorten
neben den Telefonketten zur Pflege der sozialen Kon-
takte und dem Einkaufs- und kostenlosen Lieferser-
vice «Amigos» fiir besonders gefihrdete Menschen
eine Vielzahl von Dienstleistungen der Pro-Senectute-
Organisationen — vom Mahlzeitendienst bis zu Fit-
nessiibungen im Fernsehen zum Mitmachen zu Hause.
Auch die iiber 130 Beratungsstellen, die selbst diverse
Hilfsprojekte umsetzen, standen den Seniorinnen und
Senioren wie gewohnt zur Verfiigung.

Und als letzte Frage: Eine engere Zusammenarbeit,
letztlich gar eine Fusion im Sinne eines Generationen-
vertrages zwischen jungen und dlteren Menschen, der
Pro Juventute und der Pro Senectute, hdtte doch etwas
Faszinierendes?

Der Dialog funktioniert — darauf kommt es an. Es
gilt, bei Generationenthemen gemeinsam dafiir ein-
zustehen, im Alltag aber mit seinen Starken im vollen
Einsatz fiir die jeweilige Generation zu stehen. In un-
serem Fall fiir die Rechte, das Wohl und die Wiirde der
alteren Bevolkerung und deren Angehoriger.

Rehabilitation

Mit neuer Kraft zurtick in den Alltag
VR
KLINIK SUSENBERG
)

Wir sind fir Sie da:

Dr. med. Christel Nigg, Chefarztin
Dr. med. Urania Kolyvanos Naumann
Leitende Arztin
Telefon 044 268 38 38
www.susenbergklinik.ch
In einem Park am Zirichberg

Personlich. Engagiert.
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Ausgezeichnete Medizin-
leistungen aus Ziirich

Das Universitatsspital Ziirich USZ zahlt zu den bestbewerteten Universitatsspitdlern in Europa. Es bietet

modernste Behandlungsmethoden der universitaren Spitzenmedizin an und sorgt fiir innovative Ansdtze
und Losungen bei der Behandlung und Betreuung. LINUS BAUR

Die erzielten Fortschritte am USZ sind mannigfach
und sorgen immer wieder fiir Schlagzeilen. In guter
Erinnerung ist noch das Jahr 1969, als Herzchirurg
Prof. Ake Senning und sein Team zum ersten Mal in
der Schweiz ein Herz transplantierten. Bereits 1958
hatte Senning mit einer Weltpremiere fiir Aufsehen
gesorgt, als er den ersten Herzschrittmacher bei einem
Menschen einpflanzte.

Bekannt fiir hoch spezialisierte Medizin

1977 gelang es Prof. Andreas Griintzig, dem Pionier
der interventionellen Kardiologie am USZ, mit einem
selbst entwickelten Ballonkatheter eine normale
Durchblutung von verengten Herzkranzgefédssen wie-
derherzustellen. 1992 wurde am USZ unter Leitung
von Prof. Walter Weder die erste Lungentransplanta-
tion in der Schweiz durchgefiihrt. 1996 wurde der Im-
munologe Prof. Rolf Zinkernagel mit dem Nobelpreis
flir Medizin ausgezeichnet. Zusammen mit dem Aust-
ralier Peter Doherty fand er heraus, wie das Immun-
system Korperzellen erkennt, die von Viren befallen
sind.

Die ambulante Behandlung wird immer vorrangiger.
Alle Bilder: USZ

2019 eroffnete das USZ sein neues Gebdude SUED2,
in dem eines der filhrenden Zentren fiir Brand-
verletzte in Europa untergebracht ist. Dariiber hinaus
beherbergt SUED2 die Station fiir Stamm- und Im-
munzellentherapie, das Endoskopiezentrum, die In-
tensivstation mit Schwerpunkt Traumatologie sowie
ein Ambulatorium. Ebenfalls 2019 wurde im USZ
weltweit die erste Operation mit 3D-RobotikScope
durchgefiihrt. Das Gerat lasst sich mit Kopfbewegun-
gen steuern. Operationen werden dadurch nicht nur
bequemer, sondern auch schneller und damit siche-
rer. Neuerdings wendet das USZ bei einem Aneu-
rysma (z.B. Aortariss) ein schweizweit einzigartiges
Verfahren an, bei dem die Chirurgen im Operations-
saal eine massgeschneiderte Prothese erstellen und
einsetzen. Das sind einige Beispiele, die die Spitzen-
position des Unispitals in der hoch spezialisierten
Medizin belegen.

Enge Zusammenarbeit mit Universitat

Das USZ arbeitet eng mit Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftlern der Universitét Ziirich UZH zusam-
men. Die UZH leistet einen wichtigen Beitrag bei der
Ubertragung wissenschaftlicher Forschungserkennt-
nisse in die klinische Anwendung. Neue Wege be-
schreitet die UZH beispielsweise in der Gendermedi-
zin, da Frauen und Ménner anders krank werden.
Bislang werden klinische Studien {iberwiegend an
Ménnern durchgefiihrt und trennen ihre Ergebnisse
nicht fiir Frauen und Ménner. Ziel der neuen For-
schung ist, dem Geschlecht in der Krankenversorgung
mehr Gewicht beizumessen.

Ein weiteres UZH-Forschungsprojekt nennt sich
«Precision Age» und will mittels Prazisionsmedizin
den biologischen Alterungsprozess verlangsamen.
Anhand molekularer Analysen, die europaweit ge-
sammelt werden, wird der Alterungsprozess unter-
sucht mit dem Ziel, personalisierte Risikoprofile zu
erstellen. Daraus sollen individuelle Behandlungs-
methoden zur Verlangsamung des Alterns abgeleitet
werden.
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Das Universitatsspital Ziirich will seine hochstehende Medizin weiter ausbauen.

Krebs gezielt heilen mit Prazisionsonkologie

Mithilfe von neuen Technologien konnen Tumore
mittlerweile immer genauer analysiert werden. Damit
entsteht eine Grundlage fiir die zielgerichtete, spezifi-
sche und effiziente Behandlung von Krebs, denn
Krebspatientinnen und Krebspatienten sprechen wah-
rend einer Therapie ganz unterschiedlich auf Behand-
lungen an. In der Klinik fiir Prazisionsonkologie am
Comprehensive Cancer Center Zurich arbeiten Arztin-
nen, Arzte, Wissenschaftlerinnen und Wissenschaft-
ler zahlreicher Abteilungen der Universitét Ziirich, des
Universitétsspitals Ziirich, des Universitdren Kinder-
spitals, des Balgrist und der ETH Ziirich eng zusam-
men. Durch die fachiibergreifende Vernetzung von in-
novativer Forschung, Technologien, bioinformatischen
Datenanalysen und Krebsmedizin sollen wissen-
schaftliche Erkenntnisse entwickelt und ziigig in die
klinische Anwendung iibertragen werden.

Unser Atem verrét, ob wir gesund sind. Bereits
heute konnen Forschende der Universitét Ziirich und
der ETH Ziirich anhand unserer Atemluft gewisse Er-
krankungen diagnostizieren, so die chronisch obst-
ruktive Lungenkrankheit (COPD), die Lungenfibrose
oder Asthma. Die Forschenden sind dabei, die vielver-
sprechende Diagnosemethode weiterzuentwickeln,
damit sie im klinischen Alltag genutzt werden kann.
Zudem soll die Forschung auf andere Erkrankungen
wie etwa Lungenentziindung oder Lungenkrebs aus-
geweitet werden.

Fithrende Position weiter ausbauen

Seit Jahren wird in der Schweiz dariiber gestritten,
welches Universitétsspital kiinftig welchen Bereich
der hoch spezialisierten Medizin abdecken soll. Wich-
tig fiir die Spitzenmedizin sind Innovation und Beach-
tung im internationalen Kontext. Das Ziircher Uni-
spital gehort zusammen mit Universitit und ETH
zweifelsfrei zu den fithrenden Spitalstandorten welt-
weit. Das belegen verschiedene Ratings.

Das USZ versteht sich als «Vorreiter fiir Gesundheit und
Lebensqualitat». Strategisch verfolgt das Spital das
Ziel, seine Position in der spezialisierten und hoch spe-
zialisierten Medizin weiter auszubauen. Verschiedene
Herausforderungen stehen an: So verlagert sich die sta-
tiondre Behandlung immer mehr in den ambulanten
Bereich, die Patientinnen und Patienten sind heute
dank Internet informierter, die Fortschritte der Techno-
logien schreiten rasant voran und die digitale Daten-
nutzung wird zunehmend wichtiger. Hinzu kommt der
steigende Kostendruck. Es sind Herausforderungen,
die das USZ als Chance sieht und mit innovativen neuen
Anséatzen und Losungen umsetzen will. —

Sicher ein-

und aussteigen!

Wir bauen in Ihre bestehende(!)
Badewanne eine Tiir ein.

*ﬁ
* Do
Absolut wasserdicht! #ﬂg[ﬂ B“\

Nur 1 Arbeitstag, kein Schmutz!
15 Jahre Erfahrung, iiber 12'000 eingebaute Tiiren!

www.Badewannentiire.ch
Auskunft und Beratung Tel: 079 - 533 15 70
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Telemedizin —

Chancen und Risiken

Telemedizinische Anwendungen und Gesundheits-Apps haben in letzter Zeit deutlich an Bedeutung gewon-

nen. Der Anwendungsbereich fiir diese Erbringung von medizinischen Dienstleistungen geht von der Pra-
vention liber die Diagnostik und Entscheidungsunterstiitzung bis zur Nachsorge. ESTHER EGGER

Die Einsatzmoglichkeiten fiir Telemedizin sind vielfal-
tig. Immer neue Angebote kommen dazu. Seniorin
sprach mit Dr. med. Dieter Kissling, Facharzt FMH
Allgemeine Innere Medizin und Arbeitsmedizin, Lei-
tung ifa Institut fiir Arbeitsmedizin in Baden.

Seniorin: Was darf sich der Laie unter Telemedizin
vorstellen?

Dieter Kissling: In der Telemedizin finden Konsul-
tationen mit dem Hausarzt mittels Videokonferenz
statt. Eine eigens dafiir erschaffene App ermoglicht
die Erhebung Ihrer Vitaldaten, welche Thr Hausarzt in
der Praxis analysiert und mit Thnen bespricht. Im Nor-
malfall findet ein Erstgesprach physisch statt, dies
schafft Vertrauen und Sicherheit fiir die Patienten.

Welche medizinischen Bereiche kdonnen abgedeckt
werden?

Alle Bereiche der medizinischen Grundversor-
gung. Uber die App koénnen z.B. Herz und Lunge ab-
gehort werden, EKGs erstellt oder selbst gemessene
Blutdruckdaten tibermittelt und iiberpriift werden.
Dies garantiert eine regelméssige Kontrolle des Ge-
sundheitsverlaufs und hat préaventive Wirkung.

Beratung zu Hause durch den Hausarzt.

Wertvoll ist Telemedizin fiir die Erhebung dermatolo-
gischer Befunde. Mittels Ganzkérperaufnahmen von
allen Seiten werden braune Flecken registriert, was
gerade auch fiir dltere Menschen sehr wichtig ware.
Vom Dermatologen werden die einzelnen Bereiche be-
urteilt. Diese Aufnahmen werden regelméssig wieder-
holt, sodass der Verlauf wiahrend Jahren kontrolliert
und bei krankhaften Verdnderungen sofort reagiert
werden kann.

Die Beratung mittels Telemedizin hat sich auch
wéhrend der Covid-19-Zeit bewahrt. Bei psychischen
Problemen wie Depressionen, Burnout usw. mussten
sich die Patienten keinem Risiko aussetzen, Gespriche
mit Psychologen und Psychotherapeuten waren
schnell und unkompliziert moglich.

Weshalb ist gerade das ifa in Baden so weit fortge-
schritten?

Die Leitung des ifa beschéftigt sich seit 10-12
Jahren mit der Thematik. Erste Versuche mit Tele-
health - ein Videokonferenzsystem — waren zu teuer
und nicht befriedigend. Da wir mit vielen grossen Fir-
men im In- und Ausland zusammenarbeiten und so
Konsultationen vor Ort gar nicht méglich sind, ist Tele-




medizin eine optimale Form der Behandlung. Zumal
Schweizer Fachwissen im Ausland — nicht nur von
Schweizerinnen und Schweizern — sehr gefragt und
geschétzt wird.

Dasifaist einer der grossten Anbieter in der medi-
zinischen Grundversorgung fiir die Region Baden.
Dies vereinfacht es, grosse Projekte wie die Telemedi-
zin anzugehen.

Vor 5 Jahren konnte mit dem Kanton Aargau ein
Betreuungsvertrag fiir Patienten in Gefédngnissen ab-
geschlossen werden. Pflegefachpersonen vor Ort —
welche wir speziell ausbilden — nehmen dabei die not-
wendigen Abklarungen, z. B. eine Ultraschallmessung,
vor. Konsultationen und Gespriache mit den Insassen
sind dadurch ohne deren aufwendige Verlegung aus
dem Geféngnis moglich.

Der TARMED-Tarif setzt kaum Anreize fiir die Nutzung
von Telemedizin. Was bedeutet das fiir deren Entwick-
lung?

Der TARMED-Tarif setzt tatsdchlich keine An-
reize. Fiir kleine Praxen ist es mit dem heutigen Tarif
nicht moglich, nebst dem Arzthonorar alle weiteren
anfallenden Kosten zu decken. Hier ist die Politik ge-
meinsam mit den Krankenkassen gefordert.

Gegentiber den Krankenkassen kann eine teleme-
dizinische Konsultation jedoch als telefonische Kon-
sultation abgerechnet werden.

Bei der Arzteschaft ist eine allgemeine Zuriick-
haltung in Bezug auf die Telemedizin zu spiiren. Sie
schitzt den Kontakt mit den Patienten vor Ort als un-
verzichtbar ein. Dies wird sich mit dem Trend zu Ge-
meinschaftspraxen und der Konsequenz, dass kaum
mehr jemand immer vom gleichen Arzt betreut wer-
den kann, verandern.

Wo sehen Sie den Nutzen speziell fiir Seniorinnen und
Senioren?

Aus meiner Sicht ist Telemedizin fiir alle Beteilig-
ten eine Win-win-Situation. Generell konnen Behand-
lungen massiv vereinfacht werden, und dies gilt natiir-
lich auch fiir Senioren. Diese profitieren, wenn sie
keinen mithsamen Reiseweg in Kauf nehmen miissen.
Und dies erst noch, ohne dass der Kontakt fehlt, was ja
oftmals auch ein Grund fiir einen Arztbesuch sein
kann.

Die heutigen Seniorinnen und Senioren sind sehr
affin in Bezug auf Digitalisierung und schrecken kei-
neswegs davor zuriick, Apps zu nutzen, denken wir
nur an die weitverbreitete E-Watch zur Erhebung von
Vitaldaten.

Beim heute herrschenden Hausarztemangel wére
die Telemedizin auch ein grosser Vorteil fiir Pflege-
heime. Pflegefachpersonen sind vor Ort, es wiirde
lediglich einen Videokonferenzraum brauchen, in wel-
chem die Datenerhebung erfolgen kann. Fiir die Arzte
entfallt die aufwendige Anreisezeit.
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Dieter Kissling

Dr. med. Dieter Kissling, Allge-
meine Medizin und Arbeits-
medizin FMH, Griinder und
Leiter des ifa Instituts fiir Ar-
beitsmedizin, Baden.
Beruflicher Werdegang:

Dr. Dieter Kissling griindete 1995 das ifa Institut fur Ar-
beitsmedizin (Aktiengesellschaft) mit heute 120 Mit-
arbeitenden. Zu den Kernaktivitaten des Unterneh-
mens zahlen eine Arztpraxis, die arbeitsmedizinische
Betreuung von Firmen und Verbanden, Gesundheits-
zentren auf Firmenarealen und die betriebliche Ge-
sundheitsforderung. Zudem ist Dieter Kissling Be-
triebsarzt von ABB, GE und Bombardier Schweiz. Nach
der Promotion im Jahr 1983 an der Universitat Basel
war er, nach diversen Assistenzarztstellen von 1990 bis
1995 bei Hoffmann-La Roche als Betriebsarzt tatig.
Des Weiteren lektorierte er Arbeitsmedizin an der Me-
dizinischen Fakultdt der Universitat Bern von 1993 bis
2005.

Hauptinteressensgebiete: Berufsdermatologie und
-allergologie, Ergonomie und psychische Folgen der
Berufsarbeit.

Muss sich der Laie um Qualitatskriterien kimmern und
ist der Datenschutz sichergestellt?

Thr Arzt evaluiert die unterschiedlichen Angebote
von Telemedizin-Apps. Die Patienten erhalten danach
den Zugang, andere Anwender haben keinen Zugriff.

Die rechtlichen Vorgaben in Bezug auf den Daten-
schutz sind in der Schweiz schon sehr hoch und geho-
ren selbstverstindlich zum Berufsethos von Arzten.
Dies gilt auch in der Telemedizin, zudem werden keine
Gesprache aufgezeichnet, die Daten fliessen mittels
Protokoll in die Krankengeschichte, wie dies auch bei
Konsultationen vor Ort der Fall ist.

Das ifa hat zusétzlich die ISO-27 001-Zertifizie-
rung (Datenschutz). Das garantiert den korrekten Um-
gang mit Patientendaten.

Wie sehen Sie die Zukunft der Telemedizin?

Eines ist fiir mich sicher, auch in Zukunft konnen
wir nicht auf menschliche Kontakte verzichten. Ich bin
jedoch iiberzeugt, in rund 5 Jahren kénnen viele wich-
tige Analysen {iber die Telemedizin-App gemacht wer-
den. Die praventive Wirkung wird so nochmals ver-
starkt.

Ich gehe deshalb davon aus, dass in Zukunft die
Krankenkassen bestimmen werden, welche Apps zu
vergiinstigten Pramien berechtigen. Das macht die
Telemedizin fiir Patienten noch attraktiver, erhoht
aber gleichzeitig den Druck auf die Arzteschaft. Ein
Umdenken ist zwingend. —
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Roboter in der Pflege —
Nutzen versus Ethik

Seniorinnen und Senioren hatten sich in ihrer Kindheit wohl nie traumen lassen, dass Computer, Handys

oder Roboter einst Teil ihres Lebens sein werden. Doch was frither undenkbar war, wird langsam marktféhig
und verspricht dlteren Personen, insbesondere im Rahmen der Pflege, grosse Vorteile. LEA STROHM

Pflegeroboter sollen es élteren Personen ermdglichen,
langer selbststandig zu bleiben — und sie konnen An-
gehorige sowie Fachkréfte bei Betreuungs- und Pfle-
geaufgaben unterstiitzen. Thr Einsatz bietet jedoch
nicht nur grosse Chancen, sondern wirft auch wich-
tige ethische Fragen auf.

Magliche Anwendungsbereiche

Die Anwendungsmoglichkeiten von Robotern in der
Pflege sind vielfaltig. Roboter werden zum einen zur
Unterstiitzung und Erleichterung von Pflegeleistun-
gen entwickelt, zum anderen in der Begleitung, Akti-
vierung und Vermittlung von Prédsenz eingesetzt. So
kann die Roboterrobbe Paro beruhigend wirken: Mit
Geréduschen, Kopf-, Augen- oder Schwanzbewegungen
reagiert sie auf Beriithrung und Sprache, wodurch der
Eindruck entsteht, dass sie auf das Gegentiber eingeht.

Sanfte Haarpflege durch Roboter.

Die menschendhnlichen Roboter Pepper und Nao re-
agieren auf Mimik, Gestik und Sprache und sollen da-
durch einen Austausch zwischen Mensch und Ma-
schine ermoglichen. Sie werden insbesondere in der
Aktivierung eingesetzt. Roboter Lio wiederum ver-
mag Menschen bei Routineverrichtungen zu unter-
stlitzen, etwa indem er mobilitdtseingeschréankten
Personen Gegenstdnde oder Nahrung bzw. Fliissigkeit
reicht oder indem er —was im Zuge der Corona-Pande-
mie wichtig wurde — Gegenstande wie z. B. Tlirklinken
selbststandig desinfiziert.

Ethische Fragestellungen

Diese Roboter werden entwickelt, um Fachkréfte und
Angehorige zu unterstiitzen bzw. zu entlasten und um
die Selbststandigkeit von &lteren Menschen zu stei-
gern. Nicht wenige begegnen ihnen aber auch mit




grosser Skepsis, was oftmals mit grundlegenden ethi-
schen Fragestellungen zu tun hat. Dazu gehoren Fra-
gen wie: Wer iibernimmt die Verantwortung, wenn
ein Roboter eine Person verletzt? Was geschieht mit
den Daten, die Roboter stetig sammeln? Und wie ver-
adndern sie soziale Beziehungen?

Gesellschaftliche Normen und Werte

Entwicklung und Einsatz von Robotern griinden auf
gesellschaftlichen Normen und Werten und wirken
auf diese ein. Dies beriihrt unter anderem die folgen-
den Bereiche:

Soziale Beziehungen: Soziale Kontakte sind aus-
schlaggebend fiir die psychische und physische Ge-
sundheit. Indem sie Gespriache anregen, Menschen
zum Lachen bringen oder Aktivitdten anleiten, kon-
nen Roboter die aktive Lebensfiihrung alterer Men-
schen fordern sowie stimmungsaufhellend wirken.
Menschliche Beziehungen diirfen jedoch nicht ersetzt
werden, da Roboter wichtige Bestandteile sozialer In-
teraktion wie Mitgefiihl, Zustimmung oder das Erah-
nen von Gefiihlen nicht in einer mit menschlicher
Néhe vergleichbaren Form bieten konnen.

Privatsphére: Roboter sammeln und verarbeiten
fortwdhrend Daten. Erst Kameras, Mikrophone und
Sensoren machen sie funktionsfahig. Um die Privat-
sphére von Seniorinnen und Senioren sowie unbetei-
ligten Dritten, etwa Angehorigen, zu respektieren,
miissen diese Daten gut geschiitzt werden. Es gilt da-
her sicherzustellen, dass sie nicht in falsche Hande ge-
raten oder zu unerwiinschten Zwecken weiterverwen-
det werden — weshalb nicht selten auch ein Auge auf
die Infrastruktur an denjenigen Orten, an denen sie
zum Einsatz kommen, zu richten ist.

Wiirde und Selbstachtung: Roboter sollten so
konstruiert und eingesetzt werden, dass die Wiirde
der Nutzerin oder des Nutzers nicht verletzt wird. Dies
setzt voraus, dass allen Menschen Interaktion mit an-
deren Menschen moglich ist und Anteilnahme zu-
kommt. Wo hier die Grenzen verlaufen, ist abhédngig
von den Umstidnden der nutzenden Person und jeweils
individuell zu bestimmen.

Was ist zu tun?

Welche Rolle Roboter zukiinftig im Gesundheitsbe-
reich einnehmen, ist noch unklar. Es bedarf einer ge-
sellschaftlichen Auseinandersetzung mit ethischen
Fragestellungen rund um den Einsatz von Robotern in
der Pflege und deren Grenzen, denn beinahe jede Per-
son wird im Verlauf ihres Lebens auf Pflegeleistungen
angewiesen sein und ist daher von der konkreten Ver-
teilung der Ressourcen in diesem Bereich direkt betrof-
fen. Ausserdem gilt es, ethische Aspekte wie Autono-
mie, Gerechtigkeit und Privatsphédre bzw. Datenschutz
von Anfang an mitzudenken. Personen, die Roboter
entwickeln, konstruieren und programmieren, miis-
sen in ihrer Ausbildung ethisch geschult werden. Letz-

seniorin 3/2021 Gesellschaft

tens bedarf es der Entwicklung von ethischen Leitli-
nien und der aktiven Begleitung von Robotereinsitzen
im Pflege- und Betreuungskontext: Die Anwendung
neuer Technologien birgt in bestehenden Pflegestruk-
turen grosses Konfliktpotenzial. Deswegen sollten
ethische Uberlegungen im Umgang mit Pflegerobotern
auch friihzeitig in Pflege- und Betreuungsprozesse ein-
gebunden werden. Leitlinien von Institutionen konnen
hilfreich sein, um diese ethischen und praktischen
Aspekte von Robotern zu thematisieren. —

Lea Strohm

ist Co-Geschaftsfiihrerin von
ethix - Lab fiir Innovations-
ethik. ethix berat gemeinnut-
zige Organisationen, 6ffentli-
che Institutionen und Firmen
darin, ethische Herausforde-
rungen anzugehen, die bei der Entwicklung und durch
den Einsatz von digitalen Technologien entstehen. Lea
Strohm hat einen Hintergrund in der Wissenschafts-
diplomatie und dem Innovationsmanagement im Ge-
sundheitsbereich. Mehr Informationen auf der Website
www.ethix.ch

ervare (116 So0e

Privats .i

Professionelle Begleitung -
zuverlassig, personlich und anerkannt.

ZH, SH, AG, SO \ Erstberatung
www.private-care.ch 0800 72 72 00
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Wir stellen vor:
Influencer*innen (60—-90)

Wer denkt, die altesten Influencerinnen und Influencer seien maximal 20 Jahre alt, irrt. Hier werden wir,

zeitgemass gesprochen, ein Update vermitteln. Die dltere Generation ist langst dort angekommen, wo man-
che ausschliesslich junge Menschen vermuten. CORINA PREISWERK

Kreativitdt und Unternehmungslust sind kein Privileg
fiir Teenager! Im Gegenteil: Es gibt keine Alterslimite,
wenn es darum geht, Vorbilder zu suchen und Vorbild
zu sein —und zwar in allen Lebensbereichen, von Mode
bis Lifestyle, vom Individuum bis zum Miteinander der
Generationen. Und sogar Geld damit zu verdienen.
Hier erfahren Sie Spannendes und Unterhaltendes iiber
Menschen von 60 bis iiber 90, die voll dabei sind. Dass
viele édltere Menschen eifrig das Internet und die Social
Media nutzen (auch Sie gehoren bestimmt dazu), ist be-
kannt. Dass einige von ihnen auf Instagram bis zu einer
Million Followers haben, iiberrascht uns.

Wichtig sind Glaubwiirdigkeit und Sympathie.
Alle kennen die herkémmlichen TV-Spots, wo eine dy-
namische Grossmutter beim Spiel mit den Enkelkin-
dern plotzlich das Gesicht vor Schmerz verzerrt, dann
aber eine gewisse Salbe auftragt, und alle konnen das
Zusammensein wieder geniessen. Das war gestern. In-
fluencer-Marketing geht noch ein paar Schritte weiter
zum «Branded Entertainment» — prosaisch gesagt:
unterhaltende Empfehlungen.

Grosse Mode: Sophie Fontanel, 57 (sophiefontanel),
Lyn Slater, 66 (iconaccidental) und Linda Rodin, 72
(Lindaandwinks)

Sophie Fontanel hat die franzodsische Stil-Coolness im
Blut. Von Beruf Journalistin und Modekritikerin hat
sie das Spiegel-Outfit-Selfie erfunden und iiberrascht
198000 selbstbewusste Frauen Tag fiir Tag mit neuen
Ideen. Lyn Slater, die sich bescheiden «zuféllige Ikone»
nennt, schart 706 000 Followerinnen um sich und zeigt
mit grosser Selbstverstandlichkeit ausgefallene Brillen,
leuchtende Farben und Bucket Hats. Linda Rodins Style
macht richtig neidisch, und jede Frau wiinscht sich,
mit 72 Jahren noch so performen zu kénnen — zusam-
men mit ihrem Pudel «<Winks». Machen Sie sich selbst
ein Bild auf Instagram!

Die «Granfluencers»
Sie sind echte Grosseltern und haben die Inspiration
Instagram-Account von ihren Enkelkindern aufgenom-

men und umgesetzt. Die Alters-Skala reicht von 74 bis
92. Bei Opa jaadiee (74) aus Mainz fing es damit an,
dass er sich spontan mit den Klamotten seines Enkels
ablichten liess. Das Resultat wird heute von rund einer
Million Followers bestaunt. Wenn Sie das Profil train-
withjoan aufrufen, gelangen Sie zur 75-jahrigen Ka-
nadierin Joan MacDonald, die vor Jahren gerade nicht
bei bester Gesundheit war und dann mit intensivem
Training anfing. Sie hat nicht nur einen Instagram-
Account, sondern auch einen eigenen Fitness-Kanal
auf Youtube. Aber eine schldgt alle Rekorde:
Die etwas schrille baddiewinkle (92!) mit sage und
schreibe 3,6 Millionen Followers wurde von ihren Ur-
enkeln aufgebaut und gehort heute in den USA zur eli-
tarsten Party-Prominenz. Da sage noch jemand, éltere
Menschen konnten es vergessen, als Vorbild wahrge-
nommen zu werden...! Auch hier gilt: Google fiihrt
Sie weiter.

Die Sympathietrdger mit Herz
Bei dieser Kategorie verlassen wir die Welt von
Fashion und Glamour. Die Follower-Zahlen sind zwar
etwas tiefer (ca. 15000 bis 50 000), aber immer noch
sehr respektabel. Was ist das Geheimnis von lisbeth_
lissi , anneliewendlandt und g.krabbenhoft? Sie blei-
ben sich selbst. Oma Lisbeth schaut aus dem Fenster
und kommentiert mit ihrem Enkel das Quartierleben.
Oma Annelie — sie war friiher bei Facebook, bis ihre
Enkel ihr sagten, «heute sei man bei Instagram» —
empfiehlt Ausflugsziele in ganz Deutschland, fiihrt
wechselnde Frisuren vor und auch mal Mode. Und
zum Schluss noch ein Mann mit Stil: Gilinther Krab-
benhoft, der «Hipster-Opa von Berlin», tritt immer mit
Fliege und Hut auf — gern auch mal im einen oder an-
deren Techno-Club.

Es lohnt sich, weiter zu recherchieren, zu suchen,
zu staunen und selber Plane zu schmieden. —
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Mensch, Katze, Hund:
Medizin und Fortschritt

Krebskranke Hunde bekommen Chemotherapie oder ein kiinstliches Hiiftgelenk, Katzen werden Implantate oder

kiinstliche Harnleiter eingesetzt. Tier- und Humanmedizin haben sich in den letzten Jahren stark angenahert. Tech-
nisch gesehen, ist heutzutage vieles moglich.

Aber wenn so vieles technisch mdglich ist, wie viel Auf-
wand ist bei einem Tier angemessen? Genau diese Frage
mussten wir uns stellen, als bei uns im Tierheim ein 3
Monate junger Schaferhund abgegeben wurde. Carlito war
stiss, verschmust und natiirlich total verspielt. Aber man
konnte schon jetzt deutlich sehen, dass er ein kaputtes
Hiiftgelenk hatte. Nach Riicksprache mit einem Spezialis-
ten war klar, mit dieser Hufte wird Carlito nicht alt werden
kdnnen. Medizinisch sei es kein Problem ihm ein neues
Hiftgelenk einzusetzen. Eben genau so wie bei Menschen.
Fiir uns stand nun die Frage im Raum, wieviel es uns
Wert ware, Carlito ein langes und vor allem schmerz-
freies Leben zu ermdglichen?
Diese Frage mussen wir Menschen uns nicht nur bei unse-
ren Haustieren stellen, auch wenn es um Wildtiere oder
Nutztiere geht, kommt man an dieser Frage nicht vorbei.
Bei den Nutztieren fallt die Entscheidung meist nach
betriebswirtschaftlichen Aspekten: Wieviel «Nutzen»

(Milch, Fleisch, Eier, ...) bringt mir das Tier noch und in wel-
chem Verhaltnis stehen dazu die Kosten einer Behandlung?

G L é.éﬂ» ."’--_ SRy 5, g TN ‘
Heute kann Carlito wieder schmerzfrei durch die
Walder streifen.

Anders hingegen sieht es bei den Wildtieren aus. Sie geho-
ren niemandem und bei ihnen geht es nicht um Nutzen
oder um eine emotionale Bindung. Es geht einzig um die
Uberlebensfihigkeit des Tieres. In der freien Natur {iberlebt
nur der, wer dafir fit genug ist. Einen gebrochenen Fliigel
einer Eule wird man nur dann behandeln, wenn sie ihren
Fliigel danach wieder vollumfdnglich einsetzen kann. Nur
dann kann sie geniigend Beutetiere fangen um nicht zu ver-
hungern.

Doch zuriick zu unserem Carlito. Finanziell bringen

uns unsere Haustiere keinen Nutzen und so manche
Katze lebt auch sehr gut mit nur 3 Beinen. Was ist also
angemessen?
Gemadss Art. 5 der Tierschutzverordnung gilt folgendes: Die
Tierhalterin oder der Tierhalter ist dafiir verantwortlich,
dass kranke oder verletzte Tiere unverziiglich ihrem
Zustand entsprechend untergebracht, gepflegt und behan-
delt oder getdtet werden.

Das heisst nicht, dass man im Krankheitsfall alles machen
muss, was medizinisch moglich ist, aber man muss sich mit
den Optionen auseinandersetzen.

Heute, 2 Jahre spater, rennt Carlito auch dank der Unter-
stlitzung verschiedener Spender*innen wieder schmerzfrei
Uber die Wiesen. Warum? Weil seine Heilungschancen sehr
hoch waren, er noch ein ganzes Leben vor sich hat und es
technisch mdéglich war.

Zlrichbergstrasse 263, 8044 Ziirich
|nfo@zuerchertllerschutz.ch ziirche
www.zuerchertierschutz.ch tierschut
PC'KOntO: 80'2311'7 Wir helfen Tieren

Auf unserer Website zuerchertierschutz.ch/
tierhaltungsfragen finden Sie viele weitere
niitzliche Tipps.
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Covid hat manches zerstort
und anderes gefordert

Diesen Sommer fand in Barcelona der Mobile World Congress statt. Letztes Jahr fiel dieser Innovations-

barometer aus. Obwohl die Veranstaltung dieses Jahr viel kleiner ausfiel, war der Lerneffekt gross. Wie hat
Covid-19 die Welt verandert? Ein Augenschein vor Ort. JURG BACHMANN

«Getting back to business, getting back together», lasst
uns wieder zusammenkommen und unsere Geschéfte
entwickeln, lautete ein Motto der Messe. Wir waren
brav, lasst uns jetzt wieder zusammenkommen. Und
miteinander untersuchen, was sich gedndert hat auf
der Welt. Hier eine Auswahl.

Menschen bewegen sich leicht im Internet

Erstens: Covid hat die Digitalisierung beschleunigt.
Die Menschen verbrachten mehr Zeit am Rechner und
wurden vertrauter mit Onlineangeboten. Der Bedarf
an Produkten und Dienstleistungen aus dem Internet
ist explosionsartig gestiegen. Fiir Produkte und Mar-
ken sind es taffe Zeiten. Kunden sind getibter und kun-
diger. Das nachste Angebot ist einen Klick daneben.
Wer seine Produkte und Marken nicht klar, eindeutig,
nachvollziehbar und relevant positioniert, geht unter.
Starke Marken werden in Zukunft stirker, diffuse
oder verwisserte schwicher. Oder gehen vergessen
und allméhlich ganz unter.

Wer hdtte das gedacht?

Zweitens: Es geht alles auch von zu Hause aus. War
eine Umstellung der Gewohnheiten bis Anfang Jahr
2020 vollig undenkbar, hat Covid in wenigen Tagen
die Welt, die Menschen und ihre Rituale in Arbeit und
Begegnung fundamental verandert. Reisten wir jahre-
lang zu Sitzungen und geselligen Begegnungen mehr-
mals wochentlich nach Berlin, Miinchen, Wien oder
Paris, war das auf einen Schlag nicht mehr moglich.
Und, wie sich herausstellte, auch nicht mehr nétig. Die
Welt traf sich zu Hause am Bildschirm und ging dabei
nicht unter. Ja, sie wurde da und dort produktiver.

Von Privilegien und Hindernissen

Drittens: Privilegiert waren Menschen, die technisch
gut ausgeriistet waren, genug Platz hatten und iiber
gute Verbindungen verfiigten. Sie fanden sich rasch
zurecht. Davon profitierten aber nicht alle. Abgesehen
von Familienprogrammen, deren Bewéltigung plotz-
lich anspruchsvoller wurde, gab es in anderen Lan-
dern und Kontinenten Millionen von Menschen, die

Auch auf dem Podium tragen alle ausser dem Redner eine Maske. Alle Bilder: Jirg Bachmann



Covid und Lockdown abgehdngt haben. «Digital enga-
gement» ist gut und recht, wenn die Infrastruktur
stimmt und die Verbindungen verlésslich und qualita-
tiv gut sind. Sonst droht rasch soziale Vereinsamung.

Kampf gegen digitale Engpasse

Viertens: Die Nutzung von Netflix und anderen Diens-
ten stieg sprunghaft an. Das braucht Bandbreite. Und
ist fiir die Mobilfunkindustrie eine riesige Herausfor-
derung. Kein Wunder dominierten in Barcelona The-
men wie 5G, 6G und 7G. Und Applikationen und Ge-
schéftsmodelle dazu. Der Bedarf an leistungsfihigen
Verbindungen nimmt sprunghaft zu. Ohne entspre-
chende Infrastruktur wird es bald knapp im Netz,
auch bei uns. Die Industrie wird die Einfiihrung von
5G zeitlich forcieren. Man spricht schon von Mitte die-
ses Jahrzehnts.

Netzwerkneutralitdt ade

Flinftens: In Zusammenhang mit 5G wurde oft der Be-
griff des «Slicings» genannt. Das ist so zu verstehen,
dass bestimmte Nutzergruppen Teile des Netzes
kauflich und exklusiv fiir sich beanspruchen. Ver-
gleichbar mit dem Stockwerkeigentum. In diesem
«Slice» entwickeln sie ihr Geschaftsmodell fiir und mit
ihren Kunden. Auf solche Geschaftsmodelle wartet die
Mobilfunkindustrie. Interessenten sind bekannt. Indi-
viduelle, proprietdre Geschéftsmodelle bilden aber
auch das Aus fiir die Netzneutralitidt. Es kann keine
Netzneutralitit geben, weil die Geschaftsmodelle
sonst gar nicht funktionieren wiirden.

Wer hiitet meine Daten?

Sechstens: Leistungsfdahige Verbindungen sind schon
und gut. Aber sie niitzen wenig, wenn sie gehackt wer-
den. Also wird Cybersicherheit zum zentralen Thema
iiberhaupt. Das zeigte sicham MWC21 im neuen Cloud

/i | Hy
Willkommen zuriick im Geschaft: So begriissten die
Messeveranstalter dieses Jahr die weniger zahlreich
erschienenen Gaste.
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Eine Branche sucht ihre Zukunft

Vor 15 Monaten schloss der letzte Mobile World Cong-
ress in Barcelona seine Tore. Letztes Jahr war Sende-
pause. Dieses Jahr am Eingang der weltgréssten Mobil-
funkmesse ein ungewohntes Bild. Keine Warteschlan-
gen, kein Gedrange und Gedriicke, keine pfeifenden
Polizisten, die versuchen, einen unlenkbaren Verkehr
zu lenken, keine Streiks von Mitarbeitern der offentli-
chen Dienste, die damit ihre Lohne verbessern wollen
und sich dabei den Zorn von Zehntausenden von Gas-
ten zuziehen, die ihnen sicher nicht helfen konnen,
keine genervten Securities, die die Besucher herumja-
gen, in der hoffnungslosen Absicht, den Menschen-
fluss zu steuern. Dafiir eine kleine, interessante Messe,
an der die Mobilebranche ihre Zukunft sucht.

Village, wo viele Start-ups ihre Cloudlésungen zeig-
ten. Was niitzt es mir, wenn ich die Daten in meiner
Cloud jederzeit von {iberall her abrufen kann, sie aber
gehackt und missbraucht, ja sogar gegen mich ver-
wendet werden konnen? Im Risk Management von
Staat und Unternehmen gehort Cybersicherheit in die
obersten Zeilen. Je ldnger je mehr auch in jenem des
privaten Haushalts.

Kreative gehen nie unter

Siebtens: Die Start-up-Welt boomt, als ob es kein Covid
gegeben hétte. Im abwechslungsreichen Messeteil
4YFN wird vieles gezeigt, worauf die Welt nicht ge-
wartet hat. Das aber Kreativitéit, Ideen und unterneh-
merischen Mut beweist. Dafiir gehort jedem einzelnen
Start-up Lob und Respekt. Die Themen sind bekannt:
Medizin und Gesundheit, Finanzen und Investieren,
Reisen und die Welt kennenlernen, Selbsthilfe aller
Art. Bloss: wo bleibt die Reichweite dieser neuen An-
gebote? Wo sind die Geschéftsmodelle, wo die Refi-
nanzierung der Idee?

Wer Tempo erreicht, gewinnt den Match

Achtens: Covid hat die Welt {iberrascht und iiberrum-
pelt. Noch selten mussten sich so viele Menschen so
rasch umstellen. Tempo brauchten auch Anbieter. Eine
Agentur hatte im Mairz 2020 eine Kampagne fiir
«Fanta» vorbereitet. Motto: «Triff Deine Freunde, hab
Spass mit ihnen und trink Fanta dazu.» Dann kam
Covid. Die Agentur baute ihre Kampagne tiber Nacht
um. Das Motto lautete nun: «Bleib zu Hause, vernetze
Dich mit Deinen Freunden, hab Spass mit ihnen und
trink Fanta.» Erfolgreich wird in Zukunft noch mehr
sein, wer die Realitdt rasch erkennt und akzeptiert
und Herausforderungen im Nu zu Lésungen umbaut.
Die Kluft zwischen Erfolg und Untergang wird gros-
ser, sagte eine Referentin: «There will be big winners
and big loosers.» —
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Eine Pionierin fur Mensch-
lichkeit und Fihrung

Susanna Orelli-Rinderknecht (1845-1939), bekannt vor allem als Griinderin des Ziircher Frauenvereins,

war eine der herausragenden Personlichkeiten in der neueren Geschichte Ziirichs und der Schweiz. Sie hat
fur die Gesellschaft, die Frauen und die moderne Wirtschaft viel Grosses geleistet. CORINA PREISWERK

Als Tochter einer reichen, fortschrittlich denkenden
Bauernfamilie aus Oberstrass wurde die intelligente
und aufgeweckte Susanna Rinderknecht gefordert
und modern erzogen. Ihr Vater war Gemeinde-
prasident. Den Reichtum an Ideen, die Einsatzbereit-
schaft fiir die Mitmenschen und die Begabung zur
Ausarbeitung von Projekten hat sie von den Eltern mit-
bekommen. Kein Wunder, dass ihr Lebensweg von
zahlreichen grossen Erfolgen und Hohepunkten ge-
pragt ist. Im Jahr 1919 erhielt Susanna Orelli-Rinder-
knecht als erste Frau die medizinische Ehrendoktor-
wiirde der Universitét Ziirich.

Einsatz fiir das Volkswohl

Susanna Rinderknecht, die 1881 den Mathematikpro-
fessor Johannes Orelli heiratete, half tatkraftig mit,
wenn es darum ging, notleidenden Menschen ein bes-
seres Leben zu ermoéglichen. Schon friih engagierte sie
sich fiir entlassene Geisteskranke der psychiatrischen
Klinik Burgholzli und in der Einwohner-Armenpflege.

Pionierin Susanna Orelli-Rinderknecht. Bilder: zVg

Weil sie sah, wie viel Elend der damals weit verbreitete
Alkoholismus anrichtete, wurde sie Mitglied beim
Blauen Kreuz. Erlebnisse, die sie dazu bewogen, gab es
auch in der eigenen Familie: Ein betrunkener Knecht
ziindete die Scheune des elterlichen Bauernhofs an,
und ihr Bruder kam bei einem Unfall ums Leben, den
ein alkoholisierter Autofahrer verursacht hatte. Im
Jahr 1894 griindete sie zusammen mit anderen ent-
schlossenen Frauen den «Ziircher Frauenverein fiir
Missigkeit und Volkswohl». Aber das war erst der An-
fang — Susanna Rinderknecht wollte Neues schaffen.

Ein neuer, begehrter Trend: alkoholfreie Kaffeestuben
und Speisewirtschaften

Im «Kleinen Marthahof» an der Stadelhoferstrasse,
dem ersten von Susanna Orelli er6ffneten Gastro-Be-
trieb, gab es preisgiinstige kalte Speisen und Getranke
(natiirlich ohne Alkohol). Der Zulauf war nach kurzer
Zeit so gross, dass mehrere Lokale mit ahnlichem Kon-
zept folgten, so etwa «Karl der Grosse» mit 250 Pl&t-
zen. Zu dieser ersten Restaurant-Kette — heute eine
Selbstversténdlichkeit — gehorten 10 Betriebe, darun-
ter das 1900 eingeweihte «Kurhaus auf dem Ziirich-
berg». Wie beliebt diese Gasthduser waren, zeigt die
Gaéstestatistik: Bis zu 6000 Besucherinnen und Besu-
cher pro Tag bewirtete Susanna Orellis Organisation,
die unter dem neuen Namen «Ziircher Frauenverein
fiir alkoholfreie Wirtschaft» von Erfolg zu Erfolg eilte.
Bald war die Zeit reif fiir ein neues Konzept unter ihrer
Leitung: 1904 entstand der von ihr gegriindete «Ge-
meinniitzige Verein fiir alkoholfreie Verpflegung der
Truppen.» Eine Gelegenheit fiir Militdrangehorige,
den Dienst ohne Alkohol (oder doch sicher mit weni-
ger Bier und Schnaps) zu absolvieren.

Moderne Betriebe, modernes Personalwesen

Die neu entstandenen Gastbetriebe und das Kurhaus
erforderten viel Personal — und boten so unzéhligen
Frauen interessante Erwerbsmoglichkeiten. Dazu ge-
horten acht bis zehn Arbeitsstunden pro Tag, ein hal-
ber freier Tag pro Woche, faire Bezahlung mit festem



Monatsgehalt, aber auch Unterkunftsmoglichkeiten
und sogar ein Freizeitangebot. Eine vom Verein finan-
zierte Kranken- und Unfallversicherung und ein zwei-
jahriger Ausbildungsgang fiir Kaderangestellte gehor-
ten ebenfalls dazu. Was heute als selbstverstandlich
erwartet wird, war fiir die damalige Zeit — die erste
Halfte des 20. Jahrhunderts — neu, ja geradezu revolu-
tiondr. Vor allem fiir die Frauen, welche sich entschlos-
sen, einer eigenen Erwerbstétigkeit nachzugehen und
nicht «nur» als Hausfrau ihren Ménnern und Familien
zu dienen.

Hang, war eine wichtige Institution des «Frauenver-
eins».

Alkoholismus und Abstinenzbewegung

Heutzutage ldcheln manche, wenn {iber das Blaue
Kreuz gesprochen wird. Alkohol gehort fiir uns zum
gehobenen Lifestyle, und die Abstinenzbewegung
wird vielfach als etwas Sektiererisches oder sogar als
Einschrankung der personlichen Freiheit betrachtet.
Trunksucht war jedoch damals eine weit verbreitete
Unsitte — gewiss auch im Zusammenhang mit der Ar-
mut zahlreicher Familienviter, die mit ihrem kargen
Lohn ihre Familien nicht ausreichend erhalten konn-
ten. Wenn man bedenkt, wie viel Elend ein trunksiich-
tiger Vater fiir seine Frau und die Kinder angerichtet
hat, beurteilt man Susanna Orellis entschlossenes En-
gagement anders. Alkoholismus - vielfach dokumen-
tiert in der Literatur und in historischen Filmen — war
ein Grundiibel der Gesellschaft. Die Aktivitdten des
Blauen Kreuzes und die Initiativen der engagierten
Frauen verdienen nicht Spott, sondern grossen Dank.

Erwerbstatige Frauen: Das moderne Leben hilt Einzug
Wir haben in diesem Magazin bereits {iber den harten
Kampf vieler Schweizer Frauen fiir das Stimmrecht
berichtet. Es ist hinldnglich bekannt, wie hartnéckig
der Widerstand des «Ménner-Establishments» bis weit
in die neuere Zeit war. Frauen, so hiess es, gehoren an
den Herd und haben fiir den Haushalt und die Kinder
da zu sein. Mutige, modern denkende Frauen wie Su-
sanna Orelli und ihre Mitstreiterinnen haben viel dazu
beigetragen, dass sich die Gesellschaft verdndert hat.
Positiv.

Wander-
tipp

Gratwanderung
tiber den Chestenberg
PETER BIRCHER

Ausgangspunkt unserer Rundwanderung kann
der Bahnhof Wildegg sein oder der P beim Schloss
Wildegg. Markant zwischen dem Schloss Lenz-
burg und der Burgruine Habsburg erhebt sich der
Chestenberg. Eine Gratwanderung fiihrt bis auf
600mii.M. zu einer Hohensiedlung. Diese Sied-
lung, welche im Aargau ein Pendant auf dem Witt-
nauer-Horn hat, stammt aus der Bronzezeit und
existierte vom 11. bis zum 9. Jahrhundert v. Chr.
Auch in der fritheren Eisenzeit soll sie bewohnt ge-
wesen sein. Als besonderes Fundstiick gilt eine
verzierte bronzene Beilklinge. Mehr als 13000
Keramikscherben, welche bei Ausgrabungen in
den 1950er-Jahren gefunden wurden, lassen auf
eine lange Besiedlung schliessen. Vom Schloss
Wildegg flihrt die Wanderung direkt auf den Grat.
Immer wieder gibt es rundum interessante Ausbli-
cke, welche die starke Industrialisierung im Birr-
feld zeigen, aber auch die dichte Besiedlung rund
um Lenzburg. Die Kantonsmitte bei Wildegg ist
nicht weit entfernt und so zeigt hier der Aargau
eine Art Herzstiick als Industriekanton. Der im
weitrdumigen Naturwaldreservat abgehobene
Chestenberggrat prasentiert besondere Baum-
giganten, knorrige Greise und gegen das Schloss
Brunegg hin eine prachtvolle Naturwiese. Die Bru-
negg ist heute in Privatbesitz. Hier hatte wahrend
des 2. Weltkriegs Jean Rudolf von Salis seinen Sitz,
weil er das Schloss von seiner Mutter, einer Lenz-
burgerin, geerbt hatte. Von Salis fand grosse Be-
achtung mit der wochentlichen «Weltchronik» am
Radio und iiberzeugte durch «unparteiische und
strenge Sachlichkeit». Der Wanderweg fiihrt sanft
abwarts nach Moriken-Wildegg. Die Wildegg war
einst als Wohnschloss lange behiitet vom Landes-
museum. Das Schloss hat eine besondere Ambi-
ance mit Rosengarten, Bio-Landwirtschaft, impo-
santer Gartenanlage und Présentation der
fritheren Wohnkultur. Julie von Effinger ver-
machte den weitrdumigen Besitz 1912 der Eidge-
nossenschaft und seit 2011 ist mit grosser Umsicht
der Kanton Aargau Besitzer und Verwalter.

Leichte Bergwanderung:
Strecke 7,7 km, Dauer ca. 2h 30 -

AargauOutdoor-Routen
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Francisco de Goya —
Wegbereiter der Moderne

Die Fondation Beyeler in Riehen widmet Francisco de Goya in seinem 275. Geburtsjahr eine der bisher be-

deutendsten Ausstellungen ausserhalb Spaniens. Goya war einer der letzten grossen Hofkiinstler und einer

der Wegbereiter der Moderne. LINUS BAUR

Revolutionér fiir einen Maler des 18. Jahrhunderts
war es, Bilder frei nach dem eigenen Willen zu malen.
Als Hofmaler arbeitete Francisco de Goya y Lucientes
(1746-1828), wie alle anderen Maler dieser Zeit, als
Auftragsmaler. Es war bislang undenkbar, dass ein
Kiinstler malte, um Eigenes auszudriicken. Es dauerte
noch gut hundert Jahre, bevor Kiinstler damit began-
nen, sich mit expressiven und surrealen Ideen zu be-
schaftigen.

Seine Sicht der Welt ins Bild setzen

Goya ging es darum, seine Sicht der Welt ins Bild zu
setzen. Er lebte in einer unruhigen und von Verédnde-
rungen gepragten Zeit. Die Tyrannei der Konigshauser
und der Inquisition beschéftigte ihn sehr. Den Wand-
lungsprozess seiner Zeit kann man anhand seiner
Werke verfolgen. Seine Bilder zeigen Darstellungen
von Krieg, Vergewaltigung, Prostitution und provoka-
tive Situationen aus dem Alltag. Goya kritisierte als
erster Maler in der Geschichte die Regierung und die

Kirche offen in seinen Bildern. Er konzentrierte sich bei
seinen Motiven auf konkrete historische Ereignisse.

Goyas Malstil ist nicht eindeutig zuzuordnen. Er
lebte in einer Zeit der Romantik und des Klassizismus,
und seine Art zu malen bricht mit den Idealen dieser
Zeit. Seine Art, mit Licht, Zeit und Raum zu experi-
mentieren, fithrte die zukiinftige Malerei des 19. und
20. Jahrhunderts in eine neue und moderne Richtung.
So gilt Goya als Vorlaufer des Realismus, der erst um
1855 als eigenstédndiger Kunststil entstand.

Geistesverwandter der Surrealisten

Insgesamt hinterliess Goya iiber 800 Werke, beste-
hend aus Gemélden, Radierungen und Lithographien.
Beriithmt ist vorab sein 1814 entstandenes Gemélde
«Erschiessung der Aufstdndischen am 3.Mai 1808»,
das eine Gruppe aufstdndischer Spanier zeigt, die die
Abreise ihres Konigs verhindern wollten und von fran-
zosischen Soldaten nach der Eroberung von Madrid
durch Napoleon erschossen wurden. Weitere berithm-

Francisco de Goya, DIE BEKLEIDETE MAJA (La Maja Vestida), 1800-1807, Ol auf Leinwand, 95x 190 cm,
Museo Nacional del Prado, Madrid. Alle Bilder: Photographic Archive, Museo Nacional del Prado, Madrid



te Bilder von Goya sind seine beiden «Maja»-Bilder um
das Jahr 1800: «Die nackte Maja» und «Die bekleidete
Maja». «Die nackte Maja» ist das erste Gemalde einer
nackten Frau — im Gegensatz zu entblossten Heiligen,
die es in grosser Zahl gab.

Goyas rétselhafte und abgriindige Bildwelt stiess
insbesondere bei den modernen spanischen Kiinstlern
auf hohe Wertschétzung, darunter Pablo Picasso und
Joan Mir6. Die Surrealisten erblickten in den 1920er-
Jahren in ihm einen Geistesverwandten. Auch fiir zeit-
genossische Kiinstler stellt Goya eine wichtige Inspira-
tionsquelle dar. In ihrer Reflexion iiber die Stellung
des Menschen in einer konfliktreichen, zwischen Ver-
nunft und Unvernunft schwankenden Welt erweisen
sich Goyas Bilder heute als aktueller denn je.

Uber 75 Gemilde und rund 50 Zeichnungen

Die Ausstellung Goya in der Fondation Beyeler, die
vom 10. Oktober 2021 bis 23. Januar 2022 dauert und
chronologisch angeordnet ist, versammelt iiber 75 Ge-
mélde und ein Konvolut von rund 50 meisterhaften
Zeichnungen und rund 50 Druckgrafiken, deren Ent-
stehung zudem durch eine gréssere Anzahl von Probe-
drucken nachvollziehbar wird. Die in Riehen gezeig-
ten Werke sind von exemplarischer Qualitét. Selten zu
sehende Gemalde aus spanischem Privatbesitz, man-
che davon seit Lebzeiten des Kiinstlers in gleicher
Hand, werden in der Fondation Beyeler erstmals mit
Schliisselwerken aus den renommiertesten européi-
schen und amerikanischen Museen und Privatsamm-
lungen vereint sein.

Zu den besonderen Hohepunkten der Ausstellung
zéhlen das Portrat der Herzogin von Alba, 1795, und
die ikonische Darstellung «Die bekleidete Maja» (La
Maja vestida), 1800-1807. Ebenso einzigartig sind die
zwei selten zusammen ausgestellten Gemaélde «Majas
auf einem Balkon» und «Maja und Kupplerin», beide
1808-1812, aus europédischen Privatsammlungen. Sie
nehmen in ihrer Darstellung von verfiihrerischer
Weiblichkeit eines der schénsten Bilder von Edouard
Manet, Der Balkon, 1868/69 (Musée d’Orsay, Paris),
vorweg.

Inneren Eingebungen freien Lauf gelassen

Eine Besonderheit der Ausstellung sind dariiber hin-
aus auch die kleinformatigen Genrebilder, die mehr-
heitlich in spanischen Privatsammlungen aufbewahrt
werden und bis anhin nur selten ausserhalb Spaniens
gezeigt wurden. Es sind Gemaélde, in denen Goya —
dhnlich wie bei den Zeichnungen und Radierungen -
seinen inneren Eingebungen freien Lauf liess. So wird
zum Beispiel zum ersten Mal nach der bisher einzigen
Présentation im Museo Nacional del Prado die ganze
Serie von acht erhaltenen Genrebildern aus der Madri-
der Sammlung des Marqués de la Romana in der Aus-
stellung der Offentlichkeit zugénglich gemacht. Zu
ihnen gesellen sich die vier beriihmten, hochst selten
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Francisco de Goya, HEXENSABBAT (EL Aquelarre),
1797/98, Ol auf Leinwand, 43 x 30 cm, Fundacién
Lazaro Galdiano, Madrid.

ausgeliehenen Tafeln mit Genreszenen aus der Real
Academia de Bellas Artes de San Fernando in Madrid.
Damit wird die Ausstellung auch fiir Goya-Kenner so
manche Uberraschung bereithalten.

Ebenso wird die Ausstellung eine Auswahl an
Blédttern aus der 1799 erschienenen Caprichos-Serie
prasentieren, darunter die beriihmte Radierung Nr.
43, mit dem programmatischen Titel «Der Schlaf/
Traum der Vernunft gebiert Ungeheuer», die Goyas
von Melancholie und Resignation geprégter Einsicht
Rechnung trédgt, dass weder mit Vernunft noch mit
Ironie und Sarkasmus gegen die Unvernunft anzu-
kampfen ist. Auch eine umfangreiche Gruppe an Blét-
tern aus den Desastres de la guerra (Die Schrecken des
Krieges), 1811-1814, wird ein wichtiger Bestandteil
der Ausstellung sein. —

Die Ausstellung Goya dauert vom
10. Oktober 2021 bis 21.Januar 2022

Der Ausstellungskatalog erscheint in Deutsch und Eng-
lisch im Hatje Cantz Verlag, Berlin, und in Spanisch im
Verlag Ediciones El Viso, Madrid. Er enthdlt Beitrage
von José Manuel Matilla, Gudrun Maurer und Manuela
B. Mena Marqués vom Museo Nacional del Prado so-
wie von Andreas Beyer, Helmut C. Jacobs, loana Jimbo-
rean, Mark McDonald, Martin Schwander und Bodo
Vischer. Fiir einen einfiihrenden Essay konnte der viel-
fach ausgezeichnete irische Schriftsteller Colm Téibin
gewonnen werden.
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Wichtiger Briickenbauer
zwischen Generationen

Max Bill — Maler, Bildhauer, Architekt und Schweizer Design-lkone - pflegte ein globales Netzwerk. Die

neue Ausstellung «max bill global» im Zentrum Paul Klee in Bern fokussiert sich auf Bills internationale
Kontakte. LINUS BAUR

Max Bill war eine pragende Figur fiir Design und Kunst
um die Mitte des 20. Jahrhunderts. Als Maler, Bild-
hauer, Architekt, Designer, Grafiker und Typograf wie
als Theoretiker, Sammler, Kurator, Publizist, Lehrer,
Politiker und Aktivist verarbeitete er in seiner vielsei-
tigen Téatigkeit Impulse aus den unterschiedlichsten
Disziplinen und Stromungen seiner Zeit.

Einer der bedeutendsten Schweizer Kiinstler

Max Bill kam 1908 in Winterthur zur Welt. Nach Ab-
schluss der Kunstgewerbeschule in Ziirich studierte er
1928 am Bauhaus in Dessau, wo unter anderem Paul
Klee oder Wassily Kandinsky zu seinen Lehrern zihl-
ten. Anschliessend kehrte er nach Ziirich zuriick und
war tatig als Maler, Plastiker, Grafiker, Publizist und
Architekt.

1950 war Bill Mitbegriinder der Hochschule fiir
Gestaltung in Ulm. Er entwarf deren Gebdude und
wirkte bis 1956 als Rektor. Ob als Architekt, Kiinstler
oder Designer: Viele von Max Bills Objekten sind
Klassiker. Er entwarf unzdhlige Designobjekte, Ge-
maélde, Skulpturen, Plakate, grafische Werke und Ge-
baude. Max Bill war einer der bedeutendsten Schwei-
zer Kiinstler des 20. Jahrhunderts. Er verstarb 1994 im
Alter von 85 Jahren in Berlin.

Max Bill, Ende 1940er-Jahre.
Bild: Haus Bill Zumikon, Angela Thomas

Die fruchtbarsten internationalen Kontakte

Die Ausstellung «max bill global» im Zentrum Paul
Klee konzentriert sich erstmals auf Bills weitldufige,
internationale Kontakte und zeigt deren Bedeutung
fiir seinen Erfolg auf. Bill begann bereits in jungen
Jahren mit dem Aufbau eines Netzwerkes, das bis zu
seinem Lebensende weiterwachsen und sich iiber zwei
Kontinente erstrecken sollte. Die Ausstellung folgt den
wichtigsten Stationen und zeichnet die fiir Bill frucht-
barsten Begegnungen nach. Ausgangspunkt sind seine
zweiJahre am Bauhaus in Dessau, wo er als erst Zwan-
zigjéhriger langfristige Kontakte mit Paul Klee, Josef
Albers, Gunta Stolzl, Wassily Kandinsky und Helene
Nonné-Schmidt schloss und gemeinsam mit anderen
Studierenden die «gruppe z» griindete.

Rund 90 Arbeiten von Max Bill aus allen Schaf-
fensphasen bilden den roten Faden der Ausstellung
und zeigen den Kiinstler in all seinen Facetten. Neben
Malerei, Zeichnungen, Plastiken und Skulpturen wer-
den eine Auswahl an seriell produzierten Gegenstan-
den des téglichen Gebrauchs, Entwiirfe, von Bill ge-
staltete Plakate und Designprojekte gezeigt. Die
weitgehend chronologische Priasentation wird durch
rund 50 Arbeiten von Kunstschaffenden aus Max Bills
kiinstlerischem Umfeld und Freundeskreis erginzt,
darunter Josef Albers, Hans Arp, Theo van Doesburg,
Lyonel Feininger, Donald Judd, Wassily Kandinsky,
Paul Klee, Richard Paul Lohse, Piet Mondrian, Oskar
Schlemmer, Sophie Taeuber-Arp, Andy Warhol und
viele andere.

Ergédnzt wird die Ausstellung mit einem vielfalti-
gen Rahmenprogramm. Neben Fiihrungen vor Ort
und digital ist unter anderem Anfang November eine
zweitdgige Tagung dem Design von gestern, heute und
morgen gewidmet. —

Die Ausstellung «max bill global» dauert vom
16.September 2021 bis 9.Januar 2022
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Microsoft lanciert neues
Betriebssystem

Nun ist es offiziell: Auf Windows 10 folgt noch in diesem Jahr testweise Windows 11. In den meisten Fallen

sollten Nutzer kostenlos zu Windows 11 kommen. Microsoft setzt auf neue optische Akzente und ldsst die
umstrittenen Kacheln verschwinden. Wir stellen das System hier bereits vor. LINUS BAUR

Eigentlich sollte Windows 10 nach Aussagen von Mic-
rosoft die letzte Windows-Version sein — und als solche
standig neue Updates erhalten. Inzwischen steht aber
fest: Es wird mit Windows 11 ein Nachfolger mit eige-
ner Versionsnummer erscheinen. Eine offizielle Win-
dows-11-Vorabversion ist seit Ende Juni verfiigbar.
Eine kostenlose Upgrade-Moglichkeit von Windows 10
auf Windows 11 soll ab Anfang 2022 angeboten wer-
den. Wer nicht bis Ende Jahr zuwarten will, kann
Windows 11 mit den Test-Builds tiber das Windows-
Insider-Programm herunterladen und testen.

So wird Windows 11 aussehen

Windows 11 setzt vor allem optisch neue Akzente. So
packt es das abgespeckte Startmenii in die Mitte der
Taskleiste. Die umstrittenen Live-Kacheln sind aus
dem Startmenii verschwunden, stattdessen zeigt es im
oberen Bereich angepinnte Programme, darunter zu-
letzt genutzte Dateien sowie die Steuerelemente zum
Ausschalten des Systems. Neu sind auch die abgerun-
deten Ecken umgesetzt worden. Die Taskleiste erfiillt
weiterhin die bisherige Rolle, sieht aber mit zentrier-
ten Icons und neuem Windows-Button merklich an-

Das neue Erscheinungsbild von Windows 11 mit dem
zentrierten Startmenii. Bild: zVg

ders aus. Wer will, kann das Ganze wie gewohnt links-
biindig anordnen.

Zudem startet Microsoft mit dem Nachfolger von
Windows 10 auch wieder ein altes Konzept neu. So
erleben die sogenannten Widgets bei Vista mit Win-
dows 11 einen zweiten Friihling. Die Idee dahinter:
Oft guckt man fiir schnelle Informationen heute auf
das Handy, in Zukunft soll Windows genauso schnell
informieren. Die Widgets sind kleine Infofenster, die
Wetter, News oder Aktienkurse zeigen. Dazu wird am
linken Bildrand rund ein Drittel des Bildschirms ver-
wendet. Verbessert wurde auch die Windows-Suche,
die ganz einfach von der Taskleiste gestartet werden
kann.

Microsoft Store komplett neu entwickelt

Weitere Neuheiten sollen die Bedienung vereinfachen.
Zum Beispiel erlaubt die Fenstersteuerung jetzt nicht
nur das Maximieren von Fenstern, vielmehr kann man
sie per Knopfdruck gezielt in die Desktop-Ecken
schieben oder sie nebeneinander anordnen (Snap Lay-
outs). Komplett neu entwickelt wurde der Microsoft
Store, der schneller arbeiten und mehr Programme
umfassen soll. So sind unter anderem im Store auch
Android-Apps integriert.

Flir das Gratis-Update auf Windows 11 miissen
bestimmte Voraussetzungen erfiillt sein. So muss auf
den Windows-PCs die aktuellste Version von Windows
10 ausgefiihrt sein. Zudem muss die Hardware fiir
Windows 11 fit sein, konkret heisst das, dass folgende
Mindestanforderungen erfiillt sein miissen: 1 GHz
CPU (mindestens 2 Kerne), 4 GB RAM, 64 GB Spei-
cherplatz, Monitor mindestens 720 p, TPM-Sicherheits-
modul ab Version 1.2. Diese Anforderungen erfiillen
eigentlich alle neueren PCs.

Wichtig: Sie konnen schon jetzt priifen, ob Ihr
System fit ist fiir Windows 11. Das sollten Sie unbe-
dingt machen. Dazu laden Sie das Tool WhyNotWin 11
herunter, das anhand der tatsdchlichen Mindestanfor-
derungen misst, ob das eigene System mit Windows 11
kompatibel ist. —
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Die Bankfiliale jederzeit

zur Hand

Die beliebteste Filiale der Ziircher Kantonalbank liegt nur einen Klick weit entfernt: Mit dem breiten digitalen

Angebot von Produkten und Dienstleistungen lassen sich Bankgeschafte iiberall und jederzeit bequem abwickeln.
Entgegen mancher Vorurteile ist das dusserst sicher — und erst noch einfach.

Nach einer ausgedehnten Bergwanderung kommt Andreas
Kammer sonntags erst um 21 Uhr nach Hause. Da entdeckt
der Zahntechniker im Briefkasten eine Zahlungserinne-
rung. Offenbar hatte er eine Rechnung libersehen - kein
Problem, denn Andreas Kammer kann sich rasch ins eBank-
ing einloggen und die ndtige Zahlung mit wenigen Finger-
bewegungen auslésen. Daneben wirft er gleich noch einen
Blick auf den Stand seines Wertschriftenportfolios.

Das Beispiel aus dem Alltag zeigt: eBanking ermdglicht,
Bankgeschafte individuell und flexibel abzuwickeln — wann
immer man will. Damit tragt eBanking zu einem entspann-
ten Lebensrhythmus bei. Fiir Frihaufsteherinnen, Vielbe-
schaftigte, Entspannte und Unabhangige ist dies essentiell,
da sie sich kaum nach Schalteréffnungszeiten richten.

Mit dem eBanking der Ziircher Kantonalbank und dem
eBanking Mobile auf dem Smartphone hat man die person-
liche Bankfiliale jederzeit zur Hand. Wenige Klicks genii-
gen, um sich ein Bild Uber die eigenen Finanzen zu machen
oder alle Bankgeschdfte bequem und ortsunabhangig zu
tatigen. Kein Wunder, nutzen immer mehr Kunden der Ziir-
cher Kantonalbank bereits eBanking und eBanking Mobile,
gewinnen damit Zeit und schonen ihre Nerven.

Eine sehr sichere Sache

eBanking und eBanking Mobile gelten als dusserst sicher.
Gerade die Zurcher Kantonalbank geht bei diesem sensib-
len Thema keine Kompromisse ein. Sie passt ihre Standards
laufend neusten Erkenntnissen an und richtet diese nach
den hochsten Sicherheitsnormen aus. Die Daten werden
stets geschiitzt durch ein mehrstufiges Login mittels
zusatzlichem Legitimationsmittel. Unabhdngige externe
Sicherheitsexperten priifen regelmassig die Schutzfunktio-
nen des digitalen Bankings.

Einfach in der Anwendung
Die Handhabung des eBanking ist sehr leicht. Die Ziircher
Kantonalbank hat das eBanking einfach und verstandlich
aufgebaut, damit sich jeder intuitiv zurechtfindet. Zudem:
Die eBanking-Zugangsdaten werden direkt auf einer Filiale
der Ziircher Kantonalbank produziert. Kunden fiihren das
Erstlogin vor Ort durch und bereits nach einer Viertel-
stunde kann das eBanking vollumfanglich genutzt werden.
Gerade fiir komplexere finanzielle Anliegen bleibt die per-
sonliche Beratung jedoch wichtig. Daflir schatzen auch
Kunden wie Andreas Kammer das Gesprach von Mensch zu
Mensch - bei der nahen Bank.

Zurcher
Kantonalbank

€

eBANKING

Sie haben noch kein eBanking? Bestellen Sie Ihr personli-
ches Login und erledigen Sie Ihre Bankgeschafte bequem
am Computer, Tablet oder Mobilgerdt. Sie erreichen uns
dazu unter 0844 840 140 oder finden Informationen
unter www.zkb.ch/ebanking
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Stiuirze verhindern:
Tipps fur den Alltag

Haben Sie sich schon mal gefragt, warum &ltere Menschen hiufiger stiirzen als junge? Mit dem Alterwerden schwin-

den Muskelkraft und Gleichgewicht. Das erhdht das Risiko zu stiirzen. Es gibt jedoch zahlreiche Moglichkeiten, wie

Sie Stiirzen im Alltag vorbeugen kdnnen.

Dank regelmadssiger Bewegung kdnnen Sie lhre Muskeln
erhalten und lhre Knochen starken. Fachpersonen empfeh-
len, sich jeden Tag eine halbe Stunde zu bewegen, zum Bei-
spiel indem Sie spazieren gehen, schwimmen oder Velo
fahren. Achten Sie darauf, stabile, geschlossene Schuhen
mit rutschfester Sohle und gutem Sitz zu tragen. Das gilt
auch fiir Hausschuhe. Wenn Sie beim Stehen oder Gehen
unsicher sind oder in den letzten Monaten gestiirzt sind:
Benutzen Sie einen Handlauf beim Treppensteigen, Gehhil-
fen wie einen Stock oder einen Rollator, um die Sicherheit
im Alltag zusatzlich zu erhdhen.

Das Zuhause sturzsicher gestalten

Auch ein sicher gestaltetes Wohnumfeld ist zentral. Bereits
einfache Anpassungen haben eine grosse Wirkung: Lose
Kabel, herumliegende Gegenstdnde oder Teppiche sind
Stolperfallen und sollten aus dem Weg geraumt werden.
Auch gutes Licht in der Wohnung, bei Treppen und Zugan-
gen hilft lhnen, Hindernisse besser zu erkennen. Mit Halte-
griffen und Antirutschmatten in der Dusche kdnnen Sie
ebenfalls die Sturzgefahr reduzieren.

Einen Hausbesuch organisieren

Fachpersonen der Rheumaliga unterstiitzen Sie dabei, Ihr
Zuhause sturzsicher zu gestalten. Detaillierte Informatio-
nen erhalten Sie bei der Rheumaliga unter der Telefonnum-
mer 044 487 40 00.

Bild: Gesundheitsforderung Schweiz/ Peter Tillessen

In der Arztpraxis iiber Stiirze sprechen

Ebenso ist es wichtig, das Thema «Sturz» bei Ihrer Haus-
arztin oder lhrem Hausarzt anzusprechen. Einige Medika-
mente kdnnen das Sturzrisiko erhéhen. Lassen Sie deshalb
Ihre Medikamente regelmadssig Uberpriifen. Eine ange-
passte Brille sowie gutes Horen fiihren ebenfalls zu mehr
Sicherheit im Alltag. Lassen Sie deshalb lhr Horvermdgen
und Ihre Sehkraft von Zeit zu Zeit testen.

Sich Zeit nehmen
Durch ruhige Bewegungen konnen Sie den Kreislauf scho-
nen und Schwindelgefiihle vermeiden. Lassen Sie sich
daher beim Aufstehen und Absitzen geniigend Zeit.

Wenn Sie alleine leben oder sich im Alltag unsicher fiihlen,
empfiehlt sich ein Notrufsystem fiir zu Hause und unter-
wegs. Das Schweizerische Rote Kreuz Kanton Zirich ist ein
Anbieter von Notrufsystemen. Informationen dazu erhal-
ten Sie unter Tel. 044 388 25 35.

Kanton Ziirich
Gesundheitsdirektion

.2, Pravention und
2, Gesundheitsférderung

SIND SIE GEFAHRDET ZU STURZEN?

Finden Sie mit diesen drei Fragen heraus, wie hoch Ihr
Sturzrisiko ist:

+ Sind Sie in den letzten 12 Monaten gestiirzt?

« Fihlen Sie sich beim Stehen oder Gehen unsicher?

+ Haben Sie Angst zu stiirzen?

Falls Sie eine oder mehrere Fragen mit «Ja» beantwortet
haben, sind Sie sturzgefdhrdet. Sprechen Sie mit lhrer
Hausarztin oder Ihrem Hausarzt tiber das Thema «Sturzen».

Weitere Informationen finden Sie auf der Website www.
stoppsturz.ch unter «Meine Sturzpravention» oder in den
Broschiren «Selbststandig bis ins hohe Alter» und «Sicher
auf den Beinen». Die Broschiiren kdnnen Sie auf der Web-
site www.gesund-zh.ch kostenlos bestellen.

Pravention und Gesundheitsforderung Kanton Ziirich
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Bilder: Swiss Science Center Technorama

Swiss Science Center Technorama

. . . . . i i swiss science center
Erleben Sie die Faszination von Naturph&nomenen, Swiss Science Center ®
. . o . . Technorama TECHNORAMA

lassen sich von ihrer Schonheit beriihren und meis-

L . Technoramastrasse 1
tern Sie eine Vielfalt von spannenden und anregenden 8404 Winterthur
Herausforderungen. Telefon 052 244 08 44
Das Technorama ist eines der grossten Science Center info@technorama.ch

in Europa und bietet mit seiner einzigartigen Vielfalt www.technorama.ch

an Experimentierstationen im Haus und im neuen

. . 1 . Offnungszeiten
Technorama-Park schier unendliche Moglichkeiten, il e e 2 D)
Wissenschaft spielerisch und lehrreich zugleich zu 10-17 Uhr

erleben.
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[.evato — viel beachteter
Partner von Seniorweb

Das junge Mainzer Start-up Levato ist Partner von Seniorweb. Levato hilft seit Jahren erfolgreich den digitalen

Neulingen, vorab der dlteren Generation, mit Erklérfilmen, Online-Kursen und Artikeln, sich in der digitalen
Welt zurechtzufinden. REDAKTION SENIORWEB

Regelmaissig veroffentlicht Seniorweb auf seiner Web-
site seniorweb.ch Levato-Beitrage, die durchgehend
stark beachtet werden. In ihren Beitrdgen und Filmen
erkldren die beiden Levato-Griinder Kristoffer Braun
und Andreas Dautermann den Besuchern und Lesern
die Welt der Computer langsam und verstdndlich,
Schritt fiir Schritt. Nachstehend drucken wir leicht ge-
kiirzt den Levato-Beitrag iiber betriigerische SMS ab,
der besonders héufig angeklickt wurde:

Neue betriigerische SMS im Umlauf

Der Betrug per SMS-Nachricht nimmt zu. Vor einiger
Zeit waren es noch Nachrichten mit gefdlschten Paket-
Benachrichtigungen, nun gibt es eine neue Welle. Ak-
tuell sind ndmlich vermehrt SMS mit der Nachricht
iiber eine angebliche Voicemail (oft auch Sprachnach-
richt oder Mailbox-Nachricht genannt) im Umlauf.

Solche SMS werden tatsédchlich auch in seridsen
Fillen vom Mobilfunkanbieter verschickt, wenn man
einen Anruf verpasst hat und jemand eine Nachricht
hinterlassen hat. Man kennt solche Benachrichtigun-
gen als Handy-Besitzer also meistens schon. Das ma-
chen sich die Betriiger nun zunutze und versenden ge-
falschte SMS, in denen ein Link enthalten ist. Diesen
Link soll man anklicken, um die angebliche Sprach-
nachricht (Voicemail) abzuhoren. Und genau hier wird
es gefihrlich, denn durch ein Anklicken 6ffnet sich
nicht die vermeintliche Sprachnachricht, sondern eine
betriigerische Internetseite. Hier konnen jetzt ver-
schiedene Dinge passieren. Es ist zum Beispiel mog-
lich, dass eine neue Anwendung auf das Handy her-
untergeladen wird, die Schaden anrichtet. Es konnen
aber auch automatische kostenpflichtige Anrufe pas-
sieren (ungewollt von Threm Handy aus) oder die App
versendet im Hintergrund heimlich Nachrichten an
das gesamte Adressbuch.

Manchmal kommt dieser Betrug nicht per SMS
auf dem Smartphone an, sondern per E-Mail. Denn die
Betriiger konnen leichter und schneller viel mehr
Menschen anschreiben, wenn Sie den Weg liber die E-
Mail gehen. Fiir den Betrug macht das im Weiteren

keinen Unterschied: Viele Menschen sehen nur die Be-
nachrichtigung oben im Handy, dass eine Voicemail/
Sprachnachricht angekommen ist, und entdecken gar
nicht erst, dass es keine SMS war, sondern eine E-Mail,
die dariiber informiert. Auch bei dem Weg iiber die
E-Mail fiihrt ein Antippen/Anklicken des Links ins
Verderben.

Was ist zu tun?

Bitte tippen Sie auf keinen Fall den Link in der SMS an,
falls Sie eine solche Nachricht erhalten. Loschen Sie
solche Nachrichten sofort. Das Lesen einer Nachricht
ist noch nicht problematisch, nur das Antippen des
Links sorgt fiir den Schaden auf dem Handy. Sollten
Sie angetippt haben, so bestétigen Sie bitte keinesfalls
das Herunterladen oder Installieren von irgendwel-
chen Anwendungen, falls eine solche Nachfrage er-
scheint.

Es ist auch moéglich, die Nummern, von denen die
betriigerischen SMS kommen, zu blockieren. Vermut-
lich wird dies aber kaum etwas helfen, da diese SMS
fast jedes Mal von einer anderen Nummer verschickt
werden. Eine «dicke Haut» gegen solche Betrugsversu-
che zu entwickeln, ist der beste Weg, damit umzuge-
hen. Auch ein Gang zur Polizei ist nicht erfolgverspre-
chend; es sei denn, Sie haben den Link angetippt,
wurden wahrhaftig und vollstandig ein Opfer des Be-
trugs. Wenn finanzielle Schidden, Datendiebstahl oder
andere Schiden auf dem Gerét entstanden sind, dann
sollten die Behorden informiert werden. —

Mehr iliber Levato unter:
www.levato.de
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App —mach mehr Lust
als Frust daraus

Es gibt Millionen von Apps fiir unser Smartphone. Ein paar sind ganz wichtig und erleichtern das Leben

massiv. Im Lerncenter seniorlearn werden die wichtigsten trainiert — wie auch die clevere Laptopnutzung.
JURG STUDER

«Betriigerische SMS und Mails» war letzthin eine
Schlagzeile (siche auch nebenstehenden Levato-Bei-
trag). Unnoétige Panikmache oder reale Gefahr? Was
bedeutet das nun fiir mich, wenn ich mit dem Smart-
phone oder Laptop Ferien buche, online shoppe oder
gar Bankzahlungen ausfiihre? Konnte ich nur schon
beim Offnen eines QR-Codes, des bald iiberall sichtba-
ren Klétzlicodes, ein Schadprogramm auflesen?

Mit der gebotenen Vorsicht kann das Schadens-
potenzial massiv verringert werden, um all die be-
quemen und tollen Méglichkeiten im Internet nutzen
zu kénnen. Die rasche Abkldrung, wann die néchste
Theatervorfithrung ist oder wie lange das Museum
offen hat. Und auch als Planungsinstrument fiir die
kommende Herbstwanderung mit Freunden sind die
Programme unentbehrliche Hilfsmittel. So kann man
das Bahnbillett buchen — mit EasyRail sogar mit un-
heimli-cher Flexibilitit —, mit dem Smartphone Fotos
schiessen, die bald an die Qualitét von Profikameras
hinreichen.

Vielfaltiges Kurs- und Online-Angebot

Zu all diesen Themen und mehr bietet unser Lerncen-
ter seniorlearn praxisorientierte Kurzkurse an: solche
auf Einsteigerniveau, andere bereits auf Fortgeschrit-
tenenniveau. Damit der Praxistransfer sicher klappt,
wird in den Kursen immer mit dem eigenen Gerét ge-
arbeitet, mit dessen Einstellungen man vertraut ist.
Damit hat man die Gewissheit, das Gelernte auch zu

DIE NACHSTEN KURSE VON SENIORLEARN

Wanderungen planen und durchfiihren
(Individualkurs fir 1 J. ab Start offen)
Online-Selbstlernkurs fiir 1 Jahr

Fotografieren mit dem Smartphone
(Individualkurs 6 Mt. ab Start offen)
Online-Selbstlernkurs fiir 1 Jahr

Hause anwenden zu konnen und geénderte Einstel-
lungen weiterhin zu nutzen.

Unter Einhaltung aller Schutzmassnahmen kann
unser Lerncenter seniorlearn heute in Kleingruppen
Prasenzkurse anbieten. Das erlaubt eine individuelle
Betreuung, bei der Fragen gestellt werden konnen.

Einzelne Kurse werden auch als Online-Kurse an-
geboten via Zoom. Somit spart man sich die Reisezeit
und hat dennoch den individuellen Support.

Oder wer ganz spezifische Bediirfnisse hat, die
kein Standardkurs abdeckt, bucht idealerweise eine
Sprechstunde. Hier kénnen sogar Software-Installa-
tionen oder Konfigurationen vorgenommen werden,
weil sehr auf die individuellen Bediirfnisse eingegan-
gen werden kann.

Seit kurzer Zeit bietet seniorlearn Individual-
kurse an. Da wird den Teilnehmern beispielsweise
aufbereitetes Lehrmaterial zur Verfiigung gestellt, das
man im eigenen Tempo und zu jeder gewiinschten Ta-
ges- oder auch Nachtzeit bearbeiten kann. Bei maxi-
maler Flexibilitdt konnen die Lernvideos, Lesetexte
und Aufgaben beispielsweise zu «Wanderungen pla-
nen und durchfiihren» oder «Fotografieren mit dem
Smartphone» ortsunabhéngig via Internet bearbeitet
werden.

Das laufend ergidnzte Kursprogramm ist unter
seniorlearn.seniorweb.ch zu finden. Die Anmeldung
kann direkt online oder telefonisch erfolgen. —

28.09.2021, 14:00-16:00
iPhone in den Grundfunktionen bedienen
seniorweb / seniorlearn, Werdstrasse 8, 8004 Ziirich

30.09.2021, 10:00-12:00

Fotos verwalten und bearbeiten mit «Fotos»
(fir iPad und Mac)

seniorweb / seniorlearn, Werdstrasse 8, 8004 Ziirich

31



32

seniorin 3 /2021

Ziircher
Senioren-
und
Rentner-
verband

ZRV

«Mythen der Medizin» hiess das Thema des vom Ziircher Senioren- und Rentnerverband (ZRV) organi-
sierten Forums im Ziircher Kirchgemeindehaus Hottingen. Referent war ZRV-Vorstandsmitglied
Dr. med. Hans-Ulrich Kull. Mit seinem Vortrag fesselte er die zahlreichen Zuhérerinnen und Zuhorer.

SILVIO SEILER

Hans-Ulrich Kull erklérte einleitend: «Mythen erhe-
ben Anspruch auf Geltung fiir die von ihnen behaup-
tete Wahrheit.» Mythen seien meist Gottergeschich-
ten. Dies im Unterschied zu den Sagen, deren han-
delnde Personen eher Menschen seien. Der Referent
machte darauf aufmerksam, dass Mythen eine verfal-
schende Darstellung eines Sachverhaltes seien.

Was einmal Mythos war, kénne plotzlich wahr
sein —und auch umgekehrt. Aber: Ein bisschen Wissen
sei gemass Konfuzius eine gefahrliche Sache. Ein nur
leicht verfalschter Sachverhalt konne — in der Medi-
zin — grosse negative Auswirkungen haben. In keinem
Gebiet, wie in der Medizin, gebe es so viele Fehlmei-
nungen und falsche Behauptungen. Komplemen-
tdrmedizin ist nicht identisch mit Alternativmedizin.
Kull als Verfechter der Schulmedizin vermochte auch
Schamanismus, Geistesheilung usw. nicht zu empfeh-
len. Im Gegensatz zur Schulmedizin beruhe die Alter-
nativmedizin meist auf Behauptungen und weniger
auf Beweisen.

Der Allgemeinmediziner kam auf Gesprache in
Einkaufszentren, in 6ffentlichen Verkehrsmitteln, im
Treppenhaus, aber auch auf schlecht recherchierte
Beitrdge in Medien zu sprechen. Ohne Indikationen
oder Dosen zu kennen, wiirden schlecht fundierte Er-
gebnisse wiedergegeben. Vielfach beruhe vieles auf
Wunschdenken, Angsten, Falschverstehen, vorgefass-
ten Meinungen oder der Erziehung. Mitspielen wiir-
den auch die Interessensbindung, die Werbung und
der unerschiitterliche Glaube an Professoren. Auch
diese konnen irren.

Ursprung der Mythen

Wie aber kommt es zu Mythen in der Medizin? Kull
verwies darauf, dass sich einige davon im redaktionel-
len Teil von Medien einschleichen wiirden. Dabei kri-
tisierte er den Umstand: «Gekaufte (Tarn-)Werbung
spielt mit, weil fiir umfangreiche Texte (Sponsoren-)
Beitrdge bezahlt werden, zudem konnten sich auch
Redaktoren und Journalisten irren.» Ins gleiche Kapi-
tel falle der Primeurjournalismus. Da werden bei-
spielsweise bei der Alzheimer-Forschung neue Mittel

zur Gesundung propagiert, ohne dass gesicherte
Untersuchungen und Forschungen vorlagen.

Unsinniges zu Corona

Vielfach, so der Referent, breiteten sich unsinnige
Theorien aus. So mit Corona, indem unter anderem
Bill Gates als der Schuldige ausgemacht wurde, aber
auch durch Weltuntergangs-Ankiindigungen. Ein My-
thos sei es zudem, dass die Blutgruppe 0 giinstiger bei
moglichen Covid-Erkrankungen wirke. Im Gegenteil
zur Blutgruppe A, welche ungiinstig sei. Gegen das
Covid-Virus wiirden unter anderem Bioresonanz,
Handauflegen, Didten oder Naturheilmittel empfoh-
len. Fragwiirdige Behandlungsformen wie Antibio-
tika, Vitaminbomben, Spuren-Elemente, Silberwas-
ser usw. wiirden in der Pandemie ebenfalls vorbeu-
gend wirken. Weitere unniitze Ratschldge wie die
Anwendung von Pfeffer, Knoblauch oder Hitze runde-
ten diese Fehl-Behandlungen ab. Kull kritisierte in
diesem Zusammenhang Impfgegner, religiose Fanati-
ker und Pseudowissenschaftler.

Dr. med. Hans-Ulrich Kull wahrend seines Referates.
Bilder: Martin Bornhauser



Mythen der Erndahrung

Der Referent verwies im Zusammenhang mit Mythen
auf die Erndhrung. So auf einige Nahrungsergdnzun-
gen, die kaum etwas bewirkten. Oder den Mangel an
Vitaminen C, D oder K2. Deren Zufuhr sei hochstens
bei spezifischen Erkrankungen angebracht. Nicht no-
tig seien sie bei Menschen, welche sich bei normaler
Kost gesund erndhrten. Alkohol zur Verdauung sei un-
sinnig. Und zum Eiweissmangel bei Veganern sagte
Kull. «<Das stimmt meist nicht.»

Kritisch stand Kull dem Hinweis gegeniiber,
nachdem téaglich drei Liter getrunken werden miiss-
ten. Es miisse so viel getrunken werden, wie es der
Durst verlange. Ein Glas Rotwein bei dlteren Men-
schen kann empfohlen werden. Hingegen sei es wenig
sinnvoll nach einem Kater Ginseng, Fruchtséfte oder
Natron einzunehmen. Da niitze eher starker Kaffee.
Apropos Kaffee: Der Mediziner verwies darauf, dass
sich mit Kaffee Schlafmangel nicht kompensieren
lasse. Falsch sei, dass Kaffee dehydriere. Nicht bewei-
sen lasse sich, dass Kaffee krebserregend sei oder
graue Gehirnzellen voriibergehend schrumpfen liesse
und es stimme auch nicht, dass Menschen ldanger leb-
ten, wenn sie auf Kaffee verzichteten.

Weitere Mythen
Kritisch sieht es Kull, dass bei Riickenschmerzen stets
die Bandscheibe schuld sein soll. Rontgen, CT, MRI
seien bei Hexenschluss oft nicht angezeigt. Harte Ma-
tratzen seien nicht unbedingt notig. Da gabe es keine
Vorschriften.

Erkaltungsmittel wie Betthiiten, Honig und Anti-
biotika, Wickel und Gurgeln niitzen, geméass Kull,
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Dr. med. Hans-Ulrich Kull wahrend des ZRV-Forums «Mythen der Medizin».

kaum. Grosse Mengen Vitamin C niitzen nichts. Eine
normale Grippe dauere etwa vier Tage, unbehandelt
kaum léanger.

Das Fazit

Der Mediziner verwies auf Kopfwehmythen. Es sei
falsch, dass alles psychisch sei. Es stimme nicht, dass
nur Frauen sich iiber Migrane beklagten. Unniitze An-
wendungen von Edelsteinen, Zimt oder anderen Wun-
dermitteln hélfen nicht.

Das waren einige der wichtigsten Ausfiihrungen
von Dr. med. Hans-Ulrich Kull. Sein Fazit: «Eine Be-
handlung muss wirtschaftlich, zweckmaéssig und
wirksam sein.» Und eine Komplementdrbehandlung
darf keine notwendige, schulmedizinische Behand-
lung ersetzen - sie konne sie allenfalls ergénzen. Die
Schulmedizin setze auf breit abgestiitzte Studien —
Komplementarmedizin und Heilpraktiken beruhten
auf Einzelerfahrungen. —

Themen des Referenten

Zu folgenden Themen hat Dr. med. Hans-Ulrich Kull
unter anderem im Rahmen der ZRV-Foren referiert:
Patientenverfligung, Sinn und Zweck eines Check-ups,
Demenz, medizinische Aspekte des Alterns, Schama-
nismus, Schwerhorigkeit, Kopfweh/Migrane und zum
Abschluss eben Mythen der Medizin. Daneben schrieb
der Kiisnachter Arzt vielbeachtete Fachbeitrdge fiir die
Zeitschrift seniorin, sowie flir seniorweb.ch und die
Website von zrv.ch. (SE)
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ZVV-ActionPass fur Seniorinnen
und Senioren

«Endlich frei» — so lautet das Motto des ZVV-Angebots fiir Seniorinnen und Senioren. Und damit fiir Perso-
nen, die endlich keinerlei Verpflichtungen mehr nachgehen miissen. Der ZVV-ActionPass bietet Ent-
deckungsfreudigen und Kulturinteressierten ab 60 Jahren ein wunderbares Programm fiir den Herbst.

Er ist ein exklusives Angebot fiir alle, die ihre Freiheiten in vollen Ziigen geniessen wollen.

Selbstverstdndlich ist der ZVV-ActionPass auch ein
Abonnement fiir den 6ffentlichen Verkehr. Im gesam-
ten ZVV-Gebiet geniesst man damit einen Monat lang
freie Fahrt in der 2. Klasse. Und zwar taglich ab 9 Uhr
morgens, wenn der grosse Rummel vorbei ist und die
Sitzplatze in den Fahrzeugen frei sind. Am Wochen-
ende gilt das Abonnement gar den ganzen Tag. Viel
Zeit also, um die Angebote des ActionPass zu entde-
cken.

Zahlreiche Angebote
Die zahlreichen Ausflugsziele und Freizeitangebote,
die Teil des Angebots sind, garantieren einen ab-
wechslungsreichen und unvergesslichen Monat. Alle
Destinationen konnen mit dem ActionPass entweder
umsonst oder stark rabattiert besucht werden. Auf der
breiten Angebotspalette ist fiir jedes Interesse etwas
dabei. Der Ausflug zum Zoo Ziirich mit kostenlosem
Eintritt diirfte aber fiir jede Seniorin und jeden Senior
ein Highlight darstellen.

Im Kunstbereich stechen das Kunsthaus oder das
neu eroffnete Lozzi-Museum heraus, wiahrend auf

Mit dem ZVV-ActionPass ins Seleger Moor. Bild: ZVV

einer Stadtfiihrung in Ziirich, Winterthur oder Rap-
perswil unterhaltsame Anekdoten zur Ortsgeschichte
erzéahlt werden. Auch etwas unbekanntere Ausflugs-
ziele wie die Smilestones-Miniaturwelt in Neuhausen
oder eine Fahrt mit dem Oldtimerbus durchs Ziircher
Oberland sind im ActionPass enthalten. Spezielle Ein-
driicke versprechen zudem die gefiihrten Wanderun-
gen der Ziircher Wanderwege, fiir die man sich an-
melden kann.

Programm fiir Herbst
Mit dem ZVV-ActionPass ist das Programm fiir den
Herbst gesetzt. Wahlen Sie nach Lust und Wetter Thre
Ausflugsziele und verlassen Sie sich auf eine zuverlés-
sige Anfahrt mit dem o6ffentlichen Verkehr. Der Ac-
tion-Pass kostet 110 Franken und ist je nach Kaufda-
tum zwischen 1.September und 30.November 2021
einen Monat lang giiltig. Er ist an allen bedienten
Bahnhofen und ZVV-Verkaufsstellen erhaltlich. Mehr
Informationen gibt es online unter www.zvv.ch/
actionpass und im Flyer, der dieser Ausgabe beigelegt
ist. (zvv)



Aktive Senioren Wadenswil
www.aktivesenioren-waedenswil.ch

Haus TABEA Horgen — Wohnen im Alter
www.tabea.ch

Pensionierte Migros-Genossenschafts-Bund Ziirich

Pensionierten-Vereinigung ABB Industriepark
Micafil Ziirich
www.pvabbz.ch

Pensionierten-Vereinigung ABB Ziirich
www.pvabbzh.ch

Pensionierten-Vereinigung der Universitat Ziirich
www.pv.uzh.ch

Pensionierten-Vereinigung Lyreco Switzerland AG

Pensionierten-Vereinigung MTPV Mettler Toledo
www.mtpv.ch

Pensionierten-Vereinigung Ziircher Kantonalbank

Personal-Vereinigung Swissair
www.pvsr.ch

Regionaler Seniorinnen- und Senioren-Verband
Winterthur RSVW
www.rsvw.ch

Senioren fiir Senioren Kiisnacht-Erlenbach-Zumikon
www.seniorenfuersenioren.ch

Senioren fiir Senioren Meilen
www.sfs-meilen.ch

Seniorendienste Affoltern a.A.

Seniorenrat Kanton + Stadt Ziirich
www.seniorenrat-zuerich.ch

Seniorenrat Dielsdorf
www.sr-dielsdorf.ch

Seniorenrat Dietikon
www.seniorenrat-dietikon.ch

Seniorenrat Uster
www.seniorenrat-uster.ch

Verein «altissimo Wehntal»
www.altissimo-wehntal.ch

Verein Aktives Alter Wallisellen
www.aktives-alter-wallisellen.ch

Verein der Pensionierten der Pddagogischen
Hochschule Ziirich, VP-PHZH

Verein Senioren Greifensee
www.senioren-greifensee.ch

Veteranen- und Seniorenverein VSV
Kaufmannischer Verband Ziirich
www.kfmv-zuerich.ch/de/6323/VSV-Veteranen-
und-Seniorenverein.htm

Senioren GLP Griinliberale Ziirich
https://seniorglpzh.grunliberale.ch
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Bei der Suche nach potenziellen Opfern orientieren
sich Telefonbetriiger am offentlichen Telefonbuch.
Darin suchen sie gezielt nach Personen mit einem tra-
ditionellen Vornamen, da dieser einen Hinweis auf
das Alter liefern konnte.

Beugen Sie vor, indem Sie Thren Vornamen im
Telefonbuch auf den ersten Buchstaben reduzieren
und somit anonymisieren.

Das Formular zur Anderung Ihres Telefonbuch-
eintrages finden Sie unter: www.telefonbetrug.ch/
tipps (kapo)

Ziircher Senioren- und Rentnerverband
www.zrv.ch, info@zrv.ch

ZRV Alterskonferenz im Volkshaus Ziirich
Mittwoch, 29.September 2021
12:30 Uhr Tiiréffnung, 13:30 Uhr Beginn

Fiihrung in der Zentralbibliothek Ziirich
Dienstag, 16.November 2021, 14:00-15:30 Uhr
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Wir engagieren
uns fur die Bosen.

Seit 2008 fordern wir den

Schwingsport im Kanton Zrich.
Die nahe Bank.

€

Zurcher
Kantonalbank



