STANDPUNKT

Neue Vorsatze
eingelost?

Herr Landolt* war gestiirzt, das
Bein gebrochen. Nach dem
Spitalaufenthalt sitzt er in seiner
Wohnung und weiss nicht, wie
er mit dem eingegipsten Bein
und den Kriicken zur Nachkon-
trolle gehen soll. Er ruft beim
SRK Kanton Ziirich an, und ein
paar Tage spiter holt ihn ein
freiwilliger Fahrer ab, um ihn
zum Arzt zu bringen.

Freiwilligkeit ist einer der sie-
ben Rotkreuzgrundsitze. Rund
2400 Freiwillige des Ziircher
Roten Kreuzes schenken ande-
ren Menschen ihre Zeit, ihr Wis-
sen, ihre Kompetenzen und ihre
Erfahrungen und helfen ihnen
oder entlasten sie in schwierigen
Zeiten. Das genannte Beispiel
ist nur eines von vielen: Frei-
willige Unterstiitzung hat viele
Facetten und passt sich der sich
verandernden Gesellschaft an.
2015 entwickelt das SRK Kan-
ton Ziirich unter anderem ein
neues Begleitangebot fiir vor-
laufig Aufgenommene und an-
erkannte Fliichtlinge sowie eine
Anlaufstelle fiir Nannys, was
ohne die Mitwirkung von frei-
willigen Mitarbeitenden nicht
moglich wire.

Und Sie, liebe Leserin, lieber
Leser? Haben Sie sich etwas vor-
genommen fiir das Jahr 2015?
Freiwilliges Engagement ist ein
Grundpfeiler der Rotkreuzbewe-
gung. Ich meine: Unsere Gesell-
schaft, unser Staat wiirden ohne
Freiwilligkeit in sich zusam-
menbrechen. Ohne Freiwillig-
keit fehlte unserem Kanton das
feine Netz der solidarischen Un-
terstiitzung, das Menschen auf-
fingt, die aus dem eigenen sozi-
alen Netz gefallen sind und nicht
wissen, wo sie Hilfe finden. Ha-
ben Sie gewusst: Freiwilliges
Engagement entlastet nicht nur
die Staatskasse, sondern macht
auch diejenigen gliicklich, die
sie leisten. Gemaiss einer aktu-
ellen Studie erhoht sich die Le-
bensqualitit von Freiwilligen
markant: Die Arbeit bereitet
Freude, sie tun etwas fiir andere,
was ihnen selber gut tut, sie wer-
den gebraucht. Freiwilligkeit ist
gelebte Menschlichkeit.

Im Jahr 2015 werde ich meine
Freiwilligenarbeitszeit erhohen.
Welches sind Ihre Vorsitze?
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